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SOK FORSKNINGSBIDRAG
FRAN CIF FOR AR 2009

Centrum for idrottsforskning (CIF) vill harmed meddela att medel finns att soka for 2009.
Total summa att fordela berdknas bli ca 16 milj kr.

Ansokan kan avse

e projektbidrag

e studiestod till forskarstuderande

 Lonemedel till nydisputerade
® organisationsstod

Ansokningar skall vara CIF tillhanda senast
mandagen den 15 september 2008 kl. 13.00.

For ansokan avseende projektbidrag och studiestod
till forskarstuderande finns speciella blanketter.
Ansokningsblanketter och regler och anvisningar hur
ansokan skall utformas finns att hamta pa CIFs
hemsida www.centrumforidrottsforskning.se eller kan
rekvireras fran CIFs kansli. Adress nedan.

Projektbidrag

Projektbidrag skall ha klar idrottsrelevans och berora

fragestallningar som:

e Idrottskulturen och dess roll i samhallet

e Individens forhéllningssitt och relation till olika
uttryck for denna kultur

e Hur individen paverkas socialt, psykiskt och
kroppsligt av olika idrottsliga aktiviteter

® Minniskans motoriska och fysiska
prestationsformaga

¢ Forandringar i och paverkan pa idrottslig formaga

Exempel pé inriktningar och fragestillningar pa
projekt finns i CIFs arliga sammanstéllning av
tidigare forskning, Forskningsrapporter nr 29, som
finns att rekvirera gratis. Adress nedan.

Storleken pa beviljade anslag brukar vara mellan
50.000 — 350.000 kr. Beviljade projektmedel skall
forvaltas av respektive mottagares institution och kan
disponeras fran januari 2009 och tvd ar framat.

Studiestdd till forskarstuderande

Handledaren stir som huvudsokande och ansvarar
for den forskarstuderande. Stodet uppgar for
innevarande ar till 250.000 kr/ar, vilket motsvarar ca
15.000 kr/man. Beviljade medel avser tva ar och kan
efter redovisning och fornyad ansokan forlangas med
ytterligare tva ar.

Lénemedel till nydisputerade
Sokanden skall ha disputerat under den senaste fem-
ars perioden inom idrottsrelaterat amnesomrade.

Lonemedel utbetalas med 350.000 kr/ar, vilket
motsvarar ungefar %-tids tjanst. Beviljade medel
utbetalas i tva dr och kan efter redovisning och
fornyad ansokan forlangas med ytterligare tva ar.

Organisationsstod

Stod kan utgé till ideell, nationell forening/
organisation som bedriver verksamhet som ar
vardefull for svensk idrottsforskning, t.ex. genom att
fora ut forskningsresultat, stimulera till utbildning,
genomfora konferenser och ge ut tidskrifter/
arsbocker.

Ovrigt

For samtliga ansokningar giller att det skall finnas
en tydlig idrottsrelevans. Idrott skall da ses i sin

vida betydelse och kan omfatta tavlingsidrott,
motionsidrott, idrott som undervisningsamne,
friluftsliv och fysisk rekreation. Idrottsforskning kan
ta sin utgdngspunkt i samtliga vetenskapsomraden
och gilla amnen som fysiologi, medicin, biomekanik,
traumatologi, rehabilitering, pedagogik, sociologi,
etnologi, historia, juridik, ekonomi, etc.

Av ansokan bor, om mojligt, framgd hur projektet
speglar kvinnors och mans olika villkor och
forutsattningar inom idrotten.

Beslut om bidrag fattas av CIFs styrelse efter
beredning av dess vetenskapliga rad.

Besked liamnas i december 2008.

Upplysningar Artur Forsberg

Telefon 08-402 22 55

E-post artur.forsberg@gih.se

Adress Centrum for idrottsforskning

Box 5626, 114 86 Stockholm

Besoksadress Lidingovagen 1

Fax 08- 21 44 94

hemsida www.centrumforidrottsforskning.se
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LEDARE Per Renstrém

BJORN EKBLOM HYLLADES
Artur Forsberg

PASSION OCH HANGIVENHET | IDROTT
- en forutsdttning, riskfaktor eller bade och?
Henrik Gustafsson

SMEKNAMN | DEN SVENSKA IDROTTEN UNDER 1900-TALET
- presentation av projektet Fran Nora-Anna till Foppa
Leif Nilsson

INVANDRINGEN OCH DEN ETNISKA MANGFALDENS
BETYDELSE FOR FOTBOLLENS UTVECKLING |
ARGENTINA OCH BRASILIEN

Stellan Danielsson

FYSISK TRANING OCH TELOMERER
Fawzi Kadi

FRAN KROPP TILL KOPP
- sambandet mellan golfresultat, svingteknik och fysik
John Hellstrém

ATT STRAVA EFTER ATT ERBJUDA FYSISK
AKTIVITET RACKER INTE
Ingegerd Ericsson

INGEN GYMPA FOR MIG!

- en undersokning av skdlen till att elever inte
deltar i amnet idrott och hélsa

Gorel Brakenhielm

ALLA IDROTTSLIGA REGLER MASTE VARA
FORENLIGA MED EG-RATTEN

- EG-domstolen begransar idrottens rattsliga sarstallning
Johan Lindholm

SKADOR OCH FOREBYGGANDE METODER
INOM VOLLEYBOLL
Sofia Ryman Augustsson

DYNAMISK STABILITET | KNALEDEN EFTER
FRAMRE KORSBANDSSKADA
Sofi Tagesson

FOTBOLLSSKADOR
Markus Waldén och Martin Hédgglund

ASIKTEN: "FORALDRAPROBLEMET”
Bjérn Lindquist

SKOLIDROTTSDEBATTEN:

ETT LJUS(T)HOPP FOR FRAMTIDEN ELLER
PLATT FALL FRAN BOCKEN?

Magnus Lindwall

DEBATT: FORSUMMAD FORSKNINGSDISKUSSION
Jan Lindroth

BOKRECENSION: Jon Karlsson



Ansvarig utgivare Ingemar Ericson

Chefredaktor Artur Forsberg
arturforsberg@gih.se

Adress

Centrum for Idrottsforskning,

Box 5626, 114 86 Stockholm

tel 08-402 22 00, fax 08-21 44 94
Hemsida
www.centrumforidrottsforskning.se
Prenumerationspris

Heldr med fyra nummer kostar 100 kr.
Insatts pa plusgiro 957849-3
Betalningsmottagare, CIF

Prenumerationsdrenden
Marie Broholmer 08- 402 22 91
marie.broholmer@gih.se
Grafisk form

Tomas Svensson

Grafiska Huset i Stockholm AB
Tel. 08-10 30 25
tomas@grafiskahuset.se
Tryckeri

Grafiska punkten i Véxjo AB

Adresser till CIFs styrelse

« Ordforande
Per.Renstrom@telia.com

» Umea universitet
Hakan.Alfredson@idrott.umu.se

« Riksidrottsforbundet
Ingemar.Ericson@adm.umu.se

« Lunds universitet
Eva_B.Holmstrom@med.lu.se

« Karolinska institutet
Eva.Jansson@ki.se

« Goteborgs universitet
Jon.Karlsson@vgregion.se

« Lararhégskolan Stockholm
Hakan.Larsson@utep.su.se

» Umea universitet
lars.nyberg@physiol.umu.se

« Link6pings universitet
Eva.Nylander@lio.se

« Goteborgs universitet
Goran.Patriksson@ped.gu.se

» Malmo Hogskola
Tomas.Peterson@lut.mah.se

- Orebro universitet
Karin.Piehl-Aulin@oru.se

« Riksidrottsforbundet
Karin.Redelius@gih.se

« GIH, Stockholm
Alf.Thorstensson@gih.se

« Sekreterare/forestandare
Artur.Forsberg@gih.se
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Ledare nr 2-2008

Basta vanner av svensk
idrottsforskning

DETTA AR HAR ALLA FORUTSATTNINGAR att bli mycket spannande for svensk idrotts-
forskning och CIF pd mdnga sdtt. Nir detta skrivs presenteras idrottsutredningen och
idrottsforskningens framtid tas darmed upp till diskussion. Senare under dret kommer
regeringens forskningsproposition att presenteras och forvintas foranleda mycken
diskussion. Alla vara svenska universitet och hogskolor har under hosten grundligt
diskuterat sin framtida forskningsinriktning och sint in vil genomarbetade forslag

till regeringen. Det dr tillfredsstillande att notera att dven RF har siant in synpunkter
infor forskningspropositionen. RF hoppas att regeringen markerar idrottsforskning-
ens betydelse i propositionen, vilket 4r glidjande.

ANSLAGEN TILL LANDETS vetenskapliga rdd har ej hangt med i utvecklingen och
ar fortsatt relativt smd. Det kan namnas att landets enda sjdlvstindiga forskningsrad
Vetenskapsradet erhdller varje dr endast 42 kronor/svensk till medicinsk forskning,
vilket kan jamforas med stodet till amerikanska National Institute of Health (NIH)
pa 1000 kronor/amerikan. Det kan konstateras att anslaget till CIF inte har hojts
efter millenniumskiftet. RF foreslar i sitt yttrande till regeringen att regeringen bor
tilldela CIF motsvarande anslag, som RF idag avsitter. Detta skulle innebira en for-
starkning p& over 6 miljoner kronor, vilket skulle vara en forbittring.

REGERINGEN GER under en fyra arsperiod 2 miljarder kronor till Idrottsrorelsen
(RF) det s.k. Idrottslyftet. Regeringen satsar samtidigt 345 miljoner under fyra ar pa
att forbattra folkhilsan. CIF ar av uppfattningen att det alltid 4r viktigt att utvirdera
och undersoka om dessa enorma medel verkligen har givit avsedd effekt. RF inklude-
rade CIF i en utvirdering av Handslaget. Den utvirderingen mottogs mycket vil av
manga. Det ar var forhoppning att en motsvarande utvardering planeras av de ovan
namnda stoden. Idrottslyftet har nu emellertid pagétt under ett r, men ndgon infor-
mation om en utvirdering har dnnu ej givits. Undertecknad tycker det dr visentligt
att man mdste veta vad man gor dvs motsvarar resultaten den planerade effekten!!

CIF ARRANGERAR under 4ret tre Oppna forskningskonferenser, dir vi rapporterar
om vad som dr hogaktuellt inom idrottsrelaterad forskning.. Konferensen ”Blir man
smart av att jogga” tyckte manga var en hojdare. Lars Nyberg gjorde hir ett mycket
fint arbete.11 juni diskuteras » Bittre sent 4n aldrig” i Orebro. Karin Piehl-Aulin
o.a. har fatt ihop ett spannande program. 15 oktober arrangerar CIF en konferens pa
GIH om ”Gendopning” med Eva Jansson vid rodret.

INTERNT FORANDRAS CIF’s personalstyrka. Ann Schmalbolz, som arbetat pa CIF
sedan mitten pa 1990-talet, slutade sitt arbete pd CIF i april for att gd i pension. Ann
har handlagt CIF's ekonomi pé ett suverant sitt och vi tackar Ann varmt for en oer-
hord fin insats och 6nskar henne lycka till i sitt
nya virv som pigg alderpensionar. Anns ersit-
tare ar Tobias Pettersson, som dr 26 ar gammal
och hdarstammar fran Viastkusten. Vi halsar
Tobias varmt vialkommen.

DENNA TIDNING HAR framst blivit ett forum
for att presentera forskningsresultat. Men
forskningsresultat méste ocksa diskuteras.
Inriktningen av forskning och hur data skall
tolkas och omsittas i samhillet maste debatteras.
Langst bak har vi gladjande tre artiklar som tar
upp amnen till debatt. Ber Er ldsare tinka till och
aterkomma med intressanta svar och synpunkter.

HA EN FIN SOMMAR!

Per Renstrom
Ordforande CIF



Bjorn

Ekblom hyllades

Bjorn Ekblom har nyss fyllt 70 ar. Men ar verkligen still going strong. For endast tre manader sedan

kte han Oppet spir, samtidigt som forskningen fortsitter.

Frv dvre raden: Per Renstrom, Christer Malm, Michael Svensson, Ulf Bergh, Fredrik Celsing
Mellersta raden: Ylva Hellsten, Eva Blomstrand, Inge-Lis Kanstrup, Orjan Ekblom
Nedre raden: Bengt Saltin, Bjérn Ekblom, P-O Astrand, Pekka Oja.

Bjorn ExBrowm ar vilkiand professor
vid Gymnastik- och idrottshogskolan
och kind over hela Idrotts-Sverige-
Virlden for sina virdefulla insat-

ser inom framst idrottsfysiologins
omrade. Tusentals dr de studenter
som uppskattat Bjorn som larare.
Men édven tusentals dar de muskel-
biopsier som Bjorn tagit fran deras
muskler i syfte att forklara traningens
hemligheter. Bjorn har i 6ver 45 ar
varit sitt amnesomrade trogen och
dven sin arbetsplats. En mycket vir-
defull och imponerande girning har
han utfort.

Att det blev forskning inom fysio-
logi var en ren slump. Bjorn var i ung-
domsaren elitidrottsman i orientering.
Vilket han forblivit hela livet inom
sina dldersklasser. Samtidigt studerade
han till likare. I samband med en
tavling blev han ormbiten och kérd
till sjukhuset. Chaufforen fragade
hur han madde och samtidigt om han
ville borja jobba pa GIHs fysiologiska
institution. P4 vigen fran sjukan sva-

rade han omgdende ja. Bilen kordes av
landslagskompisen Bengt Saltin! Nasta
tillfillighet kom via ett telefonsamtal
fran Norge. ”Vi reser till Pdskoarna
om nagra dagar och vér fysiolog har
hoppat av. Finns ndgon som kan gora
tester hos Er?” Bjorn hoppade pé och
blev borta i 6 manader. Hundratals
Paskobor testades. De hade aldrig sett
en testcykel. Men det gick bra.

Vil hemma fortsatte Bjorn sin
forskning och nu pa traningseffekter
hos ungdomar, vilket ledde till en av de
forsta idrottsfysiologiska avhandling-
arna. Forskningsintresset har sedan dess
omfattat manga omraden. Men den
roda traden i forskningen har varit att
studera cirkulationen och férklara vad
som avgor och begrinsar syretranspor-
ten. Detta har han gjort inom en rad
olika idrotter for att sa att sdga nyfiket
vinda pa alla stenarna - elit savil som
hosickar. Ett mycket kdnt fynd blev
hemoglobinets betydelse for syretran-
sporten. Att tappa av och tillfora det
egna blodet. Undertecknad var sjilv en

av forsokspersonerna. Resultatet blev
en viktig vetenskaplig upptickt, men
samtidigt skapades begreppet blod-
doping.

Under de senaste decennierna har
Bjorn alltmer dgnat sig at folkhalsa.

I stora landsomfattande studier har
han kartlagt svenska folkets Livsstil

- Prestation - Hilsa. Resultaten finns
publicerade i LIV 90 och LIV 2000.
Detta blev vickarklockor for behovet
av okat hilsoarbete, samtidigt under-
lag for andra studier och for Folkhal-
soinstitutets kommande insatser.

Det som nu intresserar profes-
sorn dr den verkligen tuffa idrotten
Multisport. Tillsammans med sina
doktorander gjordes mitningar under
VM i Multisport. Fem dagars tivling
over fjill och hav, natt som dag. Aven
tuffa dagar for forsoksledningen.
Fragestillningarna ror hur méannis-
kans kropp klarar detta, hur hjartat
anpassas, hur stor energiomsittningen
ar, vad hinder hormonellt nir man
inte fir sova osv. Verkligen tuffa dagar
aven for forsoksledningen. Men Bjorn
och hans ungdomar héller ihop och
klarade den stora datainsamlingen.

Hogtidsdagen firades som ett
hyllningsseminarium. Ett stort antal
av tidigare medarbetare och vinner
deltog. Aven idrottsrérelsen var dir
och tackade for vardefulla insatser av
storsta betydelse. Ett tiotal tidigare
doktorander holl inspirerande fore-
drag om hur de fortsatt sin forskning
vid olika universitet och hogskolor.
Detta kom att bli till en spdnnande
mosaik over vad idrottsfysiologisk
forskning kan bidra med i samhillsut-
vecklingen. Allt detta for ett ormbett
for snart 50 ar sedan.

Efter alla foreldsningar bjods pa
middag och sedan spelade GIH-ban-
det svingig musik inpa nattimmen.
Flitigast pa dansgolvet var...just det....
Bjorn.

Festdeltagare
Artur Forsberg



Passion och hangivenhet i idrott
— en forutsdttning, riskfaktor eller bdade och?

For att lyckas i elitidrott kravs manga ar med medveten hogkvalitativ traning. Det tar helt

enkelt tid att na varldseliten i idrott och de som lyckas tranar battre och ofta mer an de som

inte lyckas. For att klara av detta kravs stark drivkraft och vilja att underkasta sig denna

traning. Hangivenhet och passion for idrotten ar darfor en nodvandighet. Denna starka

passion kan under vissa omstandigheter omvandlas till en negativ drivkraft och innebara

risker for att utveckla idrottsrelaterad utbrindhet.

HENRIK GUSTAFSSON
OREBRO UNIVERSITET

OCH NATIONELLT VINTER-

SPORT CENTRUM,
MITTUNIVERSITETET
OSTERSUND

PA FRAGAN VARFOR hon slutade idrotta
svarade en ung lovande simmare:

”Ja det dr sd klart den har trott-
heten och slitet ndr man aldrig fick
ndgonting for det. Det dr ju jdttejob-
bigt nir man aldrig far ndgon utdelning
utan att det kdanns som att man sliter
i motvind. Jag tror att pd grund av
att kroppen blev trott gjorde det att
huvudet blev trott ocksd. For det var
sd mycket tankar runt i kring. Just att
man forsokte hitta orsaker till att det
gick samre. Kanske det ena gav det
andra och till slut fanns det inte mycket
kvar”

Aven om upplevelsen ir person-
lig s& dr beskrivningen av extrem
fysisk och mental trotthet tillsam-
mans med tappad motivation typisk
for utbrandhet hos idrottare. Att
tappa motivationen och sluta med
sitt idrottande 4r vanligt och de flesta
idrottare som slutar idrotta gor detta
av andra orsaker an utbriandhet, t.ex.
andra intressen tar Over eller att det
inte dr lika kul med idrott langre. Men
ett antal idrottare slutar pa grund av
stressrelaterade problem och nyckel
komponenterna for utbrandhet ar den
stora utmattningen och upplevelsen av
stress (Gustafsson, Hassmén, Kentti
& Johansson, in press). Utan dessa sd
ar det inte utbrandhet utan bristen pa

motivation har andra orsaker.

Bristen pa kunskap om vad idrotts-
lig utbrandhet egentligen ar kan vara
orsaken till mdnga missuppfattningar
om idrottslig utbrandhet. Det ar da
viktigt att betona att orsakerna oftast
ligger utanfor individen och orsaken
inte dr ”vekhet” i karaktiren. Vidare sa
ar det individer utan psykiska sjukdo-
mar som drabbas, utbrindhet ska alltsa
inte blandas ihop med neuroticism
(t.ex. tvangstankar och dngest) eller
depression, dven om idrottslig utbrand-
het verkar kunna leda till depression
(Gustafsson, 2007; Schaufeli, 2003).

En beskrivande modell av idrottslig
utbrdndhet

Figur 1 (Gustafsson, 2007) beskriver
idrottslig utbrandhet och inkluderar
orsaker, tidiga symtom, sdrbarhets-
faktorer, nyckelkomponenter samt en
beskrivning av processen fram till slut-
stationen som in en del fall ar avhopp
frén idrotten.

Orsaker. Bakgrunden till utbrand-
het verkar vara en kombination av
olika orsaker. Exempel pd detta ar
stora krav (bade egna och andras),
relationsproblem, multipla stressorer
som att hinna med bade skola och
idrott, att vara ”24-timmars idrot-
tare” och for mycket idrott totalt sett
vilket innebdr att de inte hinner tinka



Yt

Kvarhallande faktorer

Avhopp

Orsaker Idrottsidentitet prestationsbaserad siélvkansla
Extrem -
traning Tidiga tecken
Utmattning
Krav Utbrandhet
Skola/arbete Minskande
Sociala motivation Fysisk/emotionell utmattning
Relationer . o
Frustration Brist pa framSteg
2 mmars over. Nedvardering av
uteblivna idrottens betydelse
. resultat
Negativa
prestations-
krav
Brist pa
aterhamtning

Lag social support/lag autonomi/brist pa coping/personlighet/motivationsklimat

Sarbarhetsfaktorer

Prestationsstravan

Figur 1. En modell fér beskrivning av utbréndhet hos idrottare (Gustafsson, 2007).

pa annat och otillricklig dterhimtning
som f6ljd (Gustafsson et al., in press).
Detta leder till en total 6verbelastning,
dar traningen i ménga fall endast ar
en bidragande orsak och psykosocial
stress minst lika viktigt.

Sdrbarhetsfaktorer. Aven om
yttre faktorer anses som viktigare sd
paverkar personlighetsdrag risken for
utbriandhet. Att ha perfektionistiska
drag verkar dven ha en viktig betydelse
(Lemyre, Hall & Roberts, 2008), dar
negativa former av perfektionism (oro
for vad andra ska tycka och extrem
sjalvkritik) kan leda till en destruktiv
form av drivkraft som okar risken for
utbriandhet. Aven brist p4 sjalvbestim-
mande (autonomi), lagt socialt stod,
bristande formdga att hantera stress
(coping) och resultatinriktat motiva-
tionsklimat ar relaterat till hogre grad
av utbrandhet.

Tidiga symtom. Utbrandhet kan
beskrivas som resultatet av en situation
dér idrottaren upplever en obalans
mellan stor anstrangning for att uppnd
sina mal och liten beloning (Gus-
tafsson, 2007; Gustafsson, Kentti,
Hassmén, Lundqvist & Durand-Bush,
2007). Att under lang tid ligga ned
kraft och moda pa sitt idrottande utan
att nd framgdng kan oka risken for att
drabbas av negativa kanslor gente-

mot sitt idrottande. Tidiga symtom

ar darfor minskad motivation hos
idrottare som tidigare var mycket
motiverade. Tecken pé detta kan vara
tidigare ambitiosa idrottare som borjar
att ”fuska med traningen” eller und-
viker traning och match. De upplever
aven en frustration over att de inte
uppndr de resultat och mél de satt upp,
tillsammans med fysisk och emotionell
trotthet (Gustafsson et al., in press).

Nyckeldimensioner. Utbrandhet kan
yttra sig pA manga olika sitt med en
komplex symtombild. Trots de manga
olika symtomen sd anses det vara ett
multidimensionellt fenomen som bestédr
av tre dimensioner. Huvuddimensio-
nen ir extrem emotionell, mental och
fysisk utmattning vilket anses vara
det som bast definierar utbrandhet.
Tillsammans med en kansla av brist pa
framsteg och en minskad vardering av
idrottens betydelse s& beskriver detta
idrottslig utbrandhet. Om symtomen
och utbrandhetsprocessen blir till-
rackligt allvarliga s& leder detta ofta i
slutandan till avhopp.

Kvarhdllande faktorer. Varfor
slutar da inte idrottaren som upplever
stor utmattning, tappat engagemang
och frustration over uteblivna resultat
tidigare? Nagra orsaker har utkristal-
liserat sig och vi har valt att kalla dessa

”kvarhallande faktorer” (Gustafsson et
al., in press). Att ha en stark och framfo-
rallt smal idrottsidentitet, dvs. individen
identifierar sig starkt med rollen som
idrottare och 4r i mangt och mycket
endast idrottare. Detta kan i manga fall
vara gynnsamt da det far idrottaren att
vilja gora sitt basta eftersom prestatio-
ner i idrott blir viktiga for individen.
Men det kan ocksa oka risken for
utbriandhet d4 det i kombination med en
prestationsbaserad sjdlvkansla kan gora
att idrottaren fortsdtter kimpa lite for
lange trots tecken pd bristande ater-
hamtning. Drivkraften kan bli s stark
att idrottaren inte lyssnar pa kroppens
signaler. Andra viktiga faktorer att de
fortsitter ar andras forvantningar, att
det finns f& andra mojligheter eller att
individen har investerat manga ar i sin
satsning och darfor har svart att limna
idrotten. Risken for utbrandhet 6kar om
orsaken till att man idrottar beror pa
att idrottaren kidnner att han eller hon
madste istallet for att vilja sjalv (Rae-
deke, 1997). Hir spelar organisationen
vid idrottsgymnasierna en stor roll. Att
det finns mojligheter till anpassning av
satsningen under de tre eller fyra 4r som
idrottaren gar vid gymnasiet om intres-
set sviktar eller om idrottaren upplever
stor stress. Vara studier (Gustafsson et
al., in press) indikerar att dalig flexibili-
tet och kanslan att vara fingad i syste-
met paverkar risken for utbrandhet.

Prestationsstrdvan. Det som driver
processen ar stravan att prestera. Efter-
som framgdng ér starkt forknippat med
stolthet och positiva kdnslor medan
motgadng och diliga prestationer ar for-
knippat med skam och negativa kanslor
hos dessa individer sd blir strivan att
bibehalla sjalvkanslan en oerhort stark
motivationsfaktor.

Utbrandhet och 6vertraning

Det rdder en begreppsforvirring bade
bland forskare och praktiker pa filtet
rorande begreppen Overtraning, Gvertri-
ningssyndrom och utbrandhet. Termen
overtraning ar problematisk da den
indikerar att det dr ”for mycket tra-
ning” som ar orsaken till att idrottaren
underpresterar. Aven om det kan vara sa
i vissa fall s paverkar andra stressorer
som t.ex. psykologisk stress till minskad
mojlighet att klara traningsmangden
(Miller, Vaughn & Miller, 1990). I
praktiken innebir det att traningsmang-
den i sig inte behoéver vara problemet
utan den totala stressituationen. Nar
det giller utbriandhet hos idrottare sa
finns det en relation till 6verbelastning
eller 6vertraningssyndrom. For mycket

7
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traning och otillricklig dterhimtning
kan i vissa fall vara orsaken men ofta
ar psykosociala orsaker som inre och
yttre press och relationsproblem med
tranare eller foraldrar viktigare (Gus-
tafsson et al., in press). [ manga fall ar
traningsmangden generellt lag och i en
studie av landets riksidrottsgymnasier
fann vi inget samband mellan tranings-
mangd (timmar/vecka och timmar/
dag) och graden av utbriandhet bland
980 idrottsgymnasister (Gustafsson et
al., 2007). Slutsatsen blir att Overtra-
ningssyndrom i vissa fall kan leda till
utbrindhet som ir da ett slags slutsta-
tion pa en ldngvarig negativt nedga-
ende spiral, men att traningsmangden i
sig sdllan ar tillrackligt for att utveckla
utbriandhet hos idrottare.

Hur vanligt ar utbrdandhet hos idrot-
tare?

Nar vi studerade riksidrottsgymna-
sierna (Gustafsson et al., 2007) sa

fann vi att mellan 1-9 % visade tecken
pa utbrindhet och uppskattnings 1-2
% skulle kunna kategoriseras som
“utbranda”. Har i doljer sig eventuellt
en underskattning di de som deltar i
studien dr ”friska”, det kan finnas fler
individer som redan limnat idrotten,
en sa kallad "healty athlete effect”.
Siffran kan alltsd vara ndgot hogre.
Naégra procent kan tyckas vara en lag
siffra och ir ett bra tecken, de flesta
eleverna vid véra riksidrottsgymna-
sier mar utmarkt. Intressant ar att vid
ndrmare analys sa verkar det vara sa
att de individer som drabbas i hog grad
ar mycket ambitiosa, motiverade och

i minga fall mycket framgangsrika. I
en uppfoljningsstudie intervjuade vi

de tio idrottarna med hogst virden

for utbrandhet av totalt 628 idrottare
(Gustafsson et al., in press). Bland
dessa idrottare hade sex representerat
Sverige pd junior eller seniorniva alter-
nativt slagit svenska juniorrekord. Med
andra ord, de skulle kunna anses som
mycket lovande. De visar dven pa egen-
skaper som oftast anses vara viktiga
for att lyckas pé elitnivd, namligen stor
motivation och hiangivenhet (Durand-
Bush, Salmela & Green-Demers, 2001).
Slutsatsen ar att de flesta idrottarna vid
riksidrottsgymnasierna mar fortraffligt
men att det finns ett fatal som visar
tecken pa utbrandhet och att bland
dessa kan finnas ndgra av vira storsta
talanger.

Forebyggande atgarder
Periodisering har foreslagits bade for
att optimera prestationsutveckling och
for att undvika overtraningssyndrom

(Fry, Morton & Keast, 1992). Periodi-
sering innebdr att traningsbelastningen
varieras for att ge tillrackligt tranings-
stimuli under hdrdveckorna” for att
sedan tilldta tillracklig dterhamtning
under "lagveckorna”. Nar det galler
utbriandhet sa verkar det inte enbart
vara fysisk dterhamtning som ar viktig
utan dven mental och kdnslomissig
aterhamtning verkar viktigt (Gustafs-
son et al., in press). Att idrottare far
tid till tillracklig dterhdamtning da och
dé verkar namligen vara nyckeln till
att bibehalla gloden for sitt idrottande
samtidigt som det ger bittre presta-
tioner. Att ldgga in periodisering, att
ha ett ”break” pa ndgra veckor efter
sdsongen och att vara noggrann med
att planera in vilodagar under sisongen
kan vara satt att minska risken for
utbrandhet hos vilmotiverade idrottare
och samtidigt hjilpa dem att bevara sin
passion for idrotten. En bredare iden-
titet, vilket innebar att man inte bara
ser sig som idrottare, kan ocksd vara
ett sdtt att forebygga. Viktigt ar da att
nyckelpersoner runtomkring stodjer
idrottaren i att odla andra intressen dn
enbart idrott.

Utbrandhet bland idrottare har
en negativ stimpel, som en idrot-
tare uttryckte det: ”Ar man utbriand
da dr man mentalt sl6 och vek och
det vill inte idrottare vara” (Gustafs-
son, 2007). Denna syn okar risken
att idrottare med tidiga symtom inte
vagar uttrycka detta och istallet for ett
kortare avbrott for dterhdmtning sd ar
risken att de utvecklar ett tillstind som
kraver betydligt langre dterhimtning.
Viktigt blir darfor att skapa ett klimat
dar idrottaren vagar uttrycka vad han
eller hon kanner for att pa sa satt tidigt
kunna fanga upp tecken pa bristande
aterhamtning.

Utbréndhet och talangutveckling
Elitidrott 4dr en paradox da det innebar
att idrottare mdste ldra sig att hantera
smarta och samtidigt att balansera
trotthet och dterhamtning. Det krivs
ménga &rs traning for att nd elitnivd i
ménga idrotter och det kan vara fres-
tande for unga idrottare att ta genva-
gar och “trdna ikapp” ildre idrottare.
Extrem motivation kommer att krivas
for att vinna medaljer i OS, men denna
form av motivation kan dven vara en
risk for utbrandhet om den kombine-
ras med perfektionistiska drag, smal
idrottsidentitet och prestationsbaserad
sjdlvkinsla (Gustafsson, 2007). Idrot-
taren madste lara sig vilka signaler han
eller hon ska lyssna pé och vilka som
ska fortrangas for att optimera presta-

tionsutveckling och undvika negativa
konsekvenser som utbriandhet.

Som tidigare namnts verkar en
nyckel till framgdng vara att optimera
aterhamtningen och inte bara fysisk
aterhamtning utan dven emotionell
aterhamtning. Alla tranares drom ar
”24-timmarsidrottaren” som totalt
hinger sig at idrotten. Men detta kan
dven innebara en risk for unga idrot-
tare. Att lira sig kunna “stinga av
idrotten” da och da och pa sa satt vila
mentalt frdn sitt idrottande kan vara
ett sitt att bibehalla en harmonisk pas-
sion for idrotten och pd samma gang
optimera prestationen. En harmonisk
passion i motsats till ett tvAingsmassigt
forhillande till idrotten, innebar att
idrottaren dr starkt engagerad och hin-
given men kan sjdlv vilja ndr han eller
hon ska dgna sig at traning och tavling
(Vallerand & Miquelon, 2007). Att
uppleva ett eget sjilvbestimmande, att
det dr ”jag som styr mitt idrottande”,
ar relaterat till en sundare motivation
med mindre tavlingsnervositet och
storre chans att intresset och motiva-
tionen dar stark over tid (Ryan & Deci,
2007).

Risker med tidig framgang?

Trots att uppmarksamheten i sam-
band med tidig framgéng upplevs som
positiv, sd kan den pé sikt fa negativa
konsekvenser. Tidig framgang kan
namligen paverka utvecklandet av
perfektionism (Slade & Owens 1998).
Perfektionism innebdr en stravan

efter perfektion vilket kan ha positiva
effekter da det far oss att arbeta mot
hoga mal. Problem uppstar daremot
om denna stravan efter perfektion
kombineras med for mycket sjalvkri-
tik och da innebar en risk for bland
annat utbrindhet (Gustafsson, 20035;
Lemyre et al., 2008). Drivkraften att
strava efter perfektion blir dirmed
hiammande istallet for utvecklande.
Vid tidig framgang blir ”talangen”
uppmirksammad av trianare, media
och fordldrar och yttre krav okar.
Uppmarksamheten fran framgdngen
kan gora idrottaren uppmarksam pa
dessa yttre forvantningar och dndrar
fokus fran att forsoka prestera genom
att utveckla sin forméaga till att forsoka
undvika misslyckande. De positiva
effekterna fran perfektionsim s som
att arbeta hart mot hogt uppsatta mal,
forvandlas till en himmande radsla for
kritik och misslyckande (Hall, 2006).
Uppmairksamhet i samband med den
tidiga framgdngen kan da bli ett hinder
for att klara en karridrovergéng, t.ex.
att frén junior sld igenom som senior



(Stambulova, in press). I vira intervju-
studier av utbranda idrottare (Gustafs-
son et al., in press) har vi funnit att
dven om framgéng initialt uppfattas
som positivt, sd kan all den medfol-
jande uppmirksamheten omvandlas till
en borda att leva upp till.

Kring talangfulla idrottare finns
ofta ett antal personer som hjilper
till pa olika sitt. All denna ”hjalp”
kan omvandlas till ett daligt samvete,
idrottare vill inte sluta eller tala om att
de tappat motivationen da de ir radda
for att gora alla runt omkring besvikna
(Gustafsson et al., in press). Forskning
fran fallstudier indikerar dven att det
kan vara svdrare for unga talanger att
hantera de yttre krav sd som media och
yttre press som det innebdr att tavla
pa seniorniva (Gustafsson, Kentta,
Hassmén, Lundqvist & Durand-Bush,
2007). For den unga idrottaren innebar
det minga nya intryck att hamna i en
ny milj6 bland mera rutinerade senio-
rer for vilka t.ex. varldscup ar vardag.
For den unga idrottaren kraver den
nya anpassningen mera energi, vilket
trianare och ledare maste ha i dtanke.
Aven om det fattas forskning si verkar
tidig framgdng med okande krav i
kombination med perfektionism inne-
bidra en okad risk for utbrandhet bland
unga idrottare. Att skynda langsamt
bor darfor vara ett ledord i arbetet
med unga lovande idrottare. Talangen
”fryser inte inne” trots att det eventu-
ellt tar lite lingre innan idrottaren nar
sitt prestationsmax.

Rad till aktiva, tranare och foraldrar
Eftersom det saknas forskning anga-
ende interventioner och utbrandhet
bland idrottare, dr ett annat sitt att
fraga idrottare som upplevt utbrand-
het vad de har for radd dela med sig.
Intervjuer med utbrianda idrottare har
gett foljande rad till aktiva, tranare och
forildrar (Gustafsson, 2007):

Aktiva. Kom ihag att idrott i grund
och botten ska vara roligt och att du
ska mé bra med dig sjalv som individ.
Viktigt att gora traningen gladjefylld
och att unna sig att ha kul i samband
med trdningen. Viktigt att ha ett liv
utanfor idrotten for att kunna slappna
av helt frén idrotten nir det behovs.
Lar dig lyssna pd din kropps signaler
och vaga lita pa dessa signaler. Tala om
hur det kinns, hur du mar och se till
att du har ndgon du kan anfortro dig
till, en trdnare, en idrottspsykolog eller
ndgon annan du har fortroende for.
Tavla inte for mycket och undvik att
”jaga timmar”.

Trinare. Viktigaste radet ar att
frimja en 6ppen kommunikation.
Prata med dina aktiva, lyssna noga och
forsok forstd honom eller henne. Fraga
hur han eller hon har upplevt tra-
ningen, hur de mér. Lir dem att lyssna
pa sina inre signaler och hjilp dem
att ldra sig vem de dr som individer.
Individualisera traningen, alla ar inte
lika. Forsok att ha en helhetsbild av
ungdomar, inte bara se dem som idrot-
tare. Slutligen, se till att du inte har far
madnga idrottare att klara av utan att
du hinner ta hand om alla.

Fordldrar. Vanligaste radet ar att
vara stodjande, att ha en tillitande
attityd och inte pressa barnet/tonar-
ingen. Idrottare bor vara delaktiga i
beslutsprocessen i vad som ror deras
idrottande. Det dr viktigt att de kdnner
att de ar aktiva i idrott utifrdn sin egen
vilja och inte for att de maste eller for-
vantas delta. Undvik att lagga dig i tra-
ning eller tavling. Lat dem att utvecklas
i sin egen takt och tillit dem att prova
sd ménga idrotter som de sjilva vill.

Summering och konklusioner

Som slutsats kan sidgas att utbrandhet
hos unga elit- och tavlingsidrottare dr
ett faktiskt problem. Glddjande ar att
antalet idrottare som ar drabbade ar
lagt. Men aven om antalet ar forhdllan-
devis lagt sd innebar det ett personlig
lidande for den drabbade enskilde indi-
viden. De aktiva som ligger i riskzonen
har dven manga av de egenskaper som
anses som gynnsamma i idrott: hog
ambitionsnivd, extremt motiverade och
perfektionistiska drag. Tidig fram-
ging kan dven innebdira en ytterligare
risk vilket gor att dessa idrottare bor
matchas med forsiktighet. Att frimja
sunda drivkrafter som en harmonisk
passion for idrotten dar kanslan av
sjdlvbestimmande, bra relationer till
narstdende sa som tranare och for-
aldrar och att idrottaren kinner att
hon eller han gor framsteg ar viktiga
grunder. Slutligen sd verkar dterhimt-
ning vara en nyckel till framgdng. Att
ha en helhetssyn pa idrottare och se
till att fa till *livspusslet” blir viktigt
dé orsakerna till idrottslig utbrandhet
inte enbart ar relaterade till idrott. Att
se till att periodvis fa full fysisk och
emotionell dterhamtning utgor en bra
grund for att kunna genomfora den
tuffa traning som krdvs samt optimera
prestationen.

For kontakt:
henrik.gustafsson@oru.se
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Smeknamn i den svenska idrotten
under 1900-talet

— presentation av projektet

Nora-Anna Larsson, friidrott

Bernt Bempa Eriksson, bandy

Jobnny Brdttom Ekstrom, fotboll
Ingrid Pyret Almqvist, friidrott

Kjell Hammaren Johansson, bordtennis
Lennart Klimpen Haggroth, ishockey
Gosta Knivsta Sandberg, fotboll
Anders Lillen Eklund, boxning
Elisabeth Lappen Leidinge, fotboll
Sune Mona-Lisa Andersson, fotboll

LEIF NILSSON

INSTITUTET FOR SPRAK OCH
FOLKMINNEN, UPPSALA

Inledning

Ibland kallas de for smeknamn, ibland
for oknamn. Begreppet smeknamn
anger att det finns en positiv ladd-
ning och kanske lite fortrolig relation
mellan anvindaren och bararen.
Begreppet 6knamn uttrycker nigot
annat. Har finns det en negativ
laddning och en annan sorts relation
(Lindstedt 2004).

Den sprakvetenskapliga termen for
den hir namnkategorin ar — i Sverige —
binamn. (Jfr det norska kallenavn — s3
t.ex. Wetterstad 20035.) Det ror sig om
ett slags karakteriserande tillagg till en
individs officiella personnamn, nigon
gang alltsa pejorativt till sin natur,
men oftast rosande och roande. Just
tack vare binamns speciella seman-
tiska innehall, av for individen ofta
beskrivande karaktar, blir de sarskilt
intressanta att studera. Olika samhal-
len och olika tider anvinder dessutom
olika slags binamn, vilket gor dem till
tidsmarkorer i manga fall.

Binamn dr en gammal foreteelse

Fran Nora-Anna till Foppa

Sven Tumba Johansson, ishockey

Sven Sleven Sifwenberg, bandy
Lennart Nacka Skoglund, fotboll
Magnus Slangen Wislander, handboll
Marie-Helen Billan Westin, skiddkning
Gosta Snoddas Nordgren, bandy
Thomas Sdcken Wassberg, skidakning
Pernilla Pillan Wiberg, alpint

Gustav Topsy Lindblom, friidrott
Peter Foppa Forsberg, ishockey

i vdra sprak. Assar Janzén skriver i
Nordisk Kultur:

En betydande roll for namnskick-
ets utveckling i Norden har binamnen
spelat. Sedan uppkallelsen verkat
under nigra drhundraden blev vissa
namn mycket vanliga. En del blev
verkliga modenamn. Flera personer
inom samma bygd kom att bara
samma namn. Det behovdes ett tillagg
for att namnet skulle skilja dem &t.

En viktig typ av sddana sarskil-
jande tillagg var just binamnen. De
var karakteriserande bendmningar,
vari gavs uttryck at personernas
egenskaper, kroppsliga eller andliga,
hirstamning, boplats o dyl. Naturligt-
vis kunde ett sidant namn ges at en
person, dven da det inte var nodvan-
digt for att undvika missforstand.

Binamnen kom i Norden i bruk
i en omfattning, som ar ojamforligt
storre dn i andra delar av den german-
ska virlden. De kom att sdtta en sir-
pragel pa det nordiska namnskicket.
(Janzén 1947 s. 242.)



Bakgrund
Det ar forst pd 1800-talet som slakt-
namn borjar anviandas mera allmént.
I och med detta avtar ocksd bruket
med binamn; behovet av sirskiljande
bendmningar ir inte langre lika stort
(Modéer 1989). Inom idrottsvirlden
lever dock binamnsbruket intressant
nog vidare under hela 1900-talet, och
tycks fa ett slags rendssans under forsta
halvan av detta sekel av orsaker som
kan ha att gora med samhillets snabba
omvandling, dar exv. hirkomstangi-
vande binamn kom att bli limpliga
och vanliga, som Nils Gdgvle Nilsson,
Henry Kdlarne Jonsson, Georg Aby
Ericson.

Binamn frodas alltsa sirskilt inom
mera informella grupper i samhil-
let, inom en by, inom en slikt, inom
en bygd osv. Idrottsvirlden kom att
utgora en ny sddan “informell frizon” i
sambhallet, vilket antagligen befordrade
bruket av binamn p4 idrottsutvare.
Detta bruk signalerade sannolikt att
idrottsmannen och -kvinnorna var
delaktiga i den frizon som idrottsge-
menskapen utgjorde. Den dynamik
som utvecklas i en sddan grupp — 1ost
eller fast sammanhéllen — och det
kodsprak man utbildar — som i detta
fall skapas i symbios mellan idrottsuto-

Nora-Anna springer drevarv pd Stadion efter nytt vérldsrekord pd 800 meter. Bild Scanpix Sweden.

vare, supportrar och sportjournalister
— skulle kunna vara en utgangspunkt
for en samhéllsanalys av det informella
gruppspraket, namngivning och dess
sociala implikationer.

P4 drygt ett sekel omstoptes
Sverige fran ett statiskt, ruralt land
till ett av varldens mest utvecklade
och socialt avancerade linder. Under
denna kolossala omvandlingsprocess,
med en omfattande omflyttning av
manniskor fran landsbygd till titort,
har for manga grupper i samhallet
sport, lagidrott och foreningsverksam-
het utgjort ett viktigt fundament och
socialt kitt. Forandringsprocessen har
forstas studerats av allmanhistoriker,
idrottshistoriker och sociologer.

Projektet

Ett forskningsfilt som i huvudsak lyst
med sin frdnvaro i detta sammanhang
har varit sprakforskningen. Detta ar
beklagligt, d& vi i spraket allts har

en mojlighet att komma 4t vasentliga
aspekter som pa ett intressant sitt bely-
ser denna fordndringsprocess, namligen
just smeknamnen pa vara sportidoler
och deras sociala funktion. Namnen
utgor dessutom en vardefull kultur-
skatt, som dr vird att lyfta fram i ljuset
och som dessutom har ett stort allmant

intresse.

Mot denna bakgrund samlar jag
in ett stort sprikligt material som
skall bearbetas och analyseras med
sprakvetenskapliga och socioonomas-
tiska metoder. Resultaten fran denna
analys bor kunna spegla den sociala
transformation som Sverige genomgatt
och forhoppningsvis lamna bidrag till
aspekter pa Idrottssveriges utveckling,
som tidigare inte beaktats. Resultaten
lampar sig ocksd vil for att tillgodose
var ”tredje uppgift”, nimligen den att
populart presentera forskningsresultat
for en intresserad allmanhet.

Forskningsprojektet — med Stefan
Brink som projektledare och mig som
forskare — var tinkt att 1opa pa halvtid
over fyra ar och samfinansieras av
Institutet for sprak och folkminnen
(f.d. Sprék- och folkminnesinstitutet/
SOFI) och Centrum for idrottsforsk-
ning (CIF). De medel som tilldelats
har dock varit av den storleken att
omfattningen hittills har fatt skdras ned
betydligt i forhillande till den ans6kan
som ursprungligen gjordes hos CIF.
Projektet har titeln Fran Nora-Anna
till Foppa. Framvixten av det moderna
Sverige och var svenska idrott speg-
lad i utovares binamn. (Nora-Anna,
Anna Larsson, var Sveriges forsta stora

n
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kvinnliga friidrottsstjarna, med tre
virldsrekord pa 800 meter vid mitten
av 1940-talet, kom frin Nora och
tiavlade for IFK Nora). Denna preli-
mindra titel speglar dock ingalunda
namnmaterialet, di det som bekant
mycket linge var ovanligt med kvinnor
inom idrotten.

Forskningsfiltet dr alltsd i princip
nytt, och projektet har borjat med en
insamling av idrottsutovares smek-
namn ur olika killor, bl.a. arsbocker,
uppslagsverk och jubileumsbocker. Det
kan dven bli aktuellt att pad olika satt
aktivera en intresserad allminhet att
bidra med information. Nasta steg ar
en analys av materialet, i form av en
spraklig kategorisering och en krono-
logisk identifiering. Materialet anvands
sa for en jamforelse av smeknamnens
roll i samhillet och inom idrottsvarl-
den under ett antal, kanske alla, decen-
nier under 1900-talet, varvid jamfors
aspekter som vanligheten av bruket av
smeknamn under perioden, vilka typer
som forekommer och favoriseras, hur
dessa iakttagelser kan belysa samhaillet
och idrotten under perioden osv.

Tidigare forskning

Amnet 4r som sagt i princip nytt

vad giller svenska namn. Sillan har
sprakforskare intresserat sig for sport
och idrottshistoria. Man kan peka pd
spridda artiklar i samlingsverk, idrotts-
tidskrifter och kronikor om sarprig-
lade idolnamn.

1986 publicerade den finlands-
svenska namnforskaren Marianne
Blomgqvist uppsatsen Binamn inom
en idrottsforening, dir hon beskri-
ver namngivningen av fotbolls- och
bandyspelare i IFK Vasa under 1930-,
40- och 50-talet. Materialet dr darfor
mycket begriansat och avser 84 perso-
ner och totalt 94 namn. Dessa disku-
teras utifrdn namnform, ursprung och
innebord.

I en licentiatavhandling fran
1989, Sportsprdkets personnamns-
bruk, har Inger Lindstedt gjort en
vetenskaplig bearbetning av material
insamlat frdn tre tidningar, avseende
vad hon kallar ”affektiva namn” inom
bandy och ishockey. Undersokningen
ar inriktad pa namnens funktion som
stildrag inom det skrivna sportspriket
och eventuella forandringar under
denna tid. Lindstedts undersokning
stracker sig fran 1920 fram till 1978
och dr koncentrerad till bandy- och
ishockeyartiklar, fran sju olika 4r, i
Dagens Nyheter (DN), Goteborgs-
Posten (GP) och Idrottsbladet (IB).
Materialet ar taget fran 1445 artiklar
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och bestar av 404 namn och 814
namnbdrare. Hon konstaterar att
antalet ”affektiva namn” i detta mate-
rial okar fram till 1968 for att sedan
minska kraftigt.

Lindstedt har alltsd valt att kalla
den hir typen av namn for affektiva
namn. Beteckningen anger att namnet
inte hor till de officiella namnen och
att det har en kdanslomassig laddning.
Om den laddningen sedan ar positiv
eller negativ beror pa kontexten, vad
anvandaren vill siga med namnet och
hur namnbararen uppfattar namnet.
De blir pa sd sitt en del av en grupps
sprék och anviands ocksd ofta for att
markera grupptillhorighet och att
utestinga obehoriga. Normalt stannar
de affektiva namnen inom gruppen,
men ibland borjar de vandra utanfor
gruppen och det ar vad som hiant med
de affektiva namnen inom sportspra-
ket. Det ovanliga med dem ir just att
en del av gruppens interna namn pa
medlemmarna sprider sig till grupper
utanfor den inre kretsen. Kring detta
har Lindstedt gjort ett mycket viktigt
konstaterande:

En av de saker som frin borjan
fascinerade mig var den fantasifull-
het och kreativitet som jag tyckte
mig skonja i namnen. Att kunna ta
reda pd namngivningsorsaken var
darfor en av de aspekter som jag
ville undersoka. Ju mer jag for-
djupade mig i amnet, talade med
spelare, ledare, journalister, laste
minnesbocker, idrottskalendrar och
memoarer, desto mer tveksam blev
jag till mojligheten att kunna kart-
lagga namngivningsorsaken. (Lind-
stedt 2004 s. 8)

Svarigheter

Exempelvis visste inte Lennart Nacka
Skoglund sjilv varfor han fart sitt
smeknamn. En version gor gillande
att det berodde pd att hans far arbe-
tade som tradgardsmastare i Nacka.
En annan handlar om att han en
géng snabbt replikerade ett konduk-
torsutrop ”Slakthuset nasta!” med
ett ”’Nacka nista!” (Nilsson 1981 s.
236). Och en tredje att han som liten
ofta foljde med storebror Jojje till
hans fotbollstraning i Nacka. Och en
fjarde att han under en vinter sjilv
tranade i Nacka! Degerforsmélvakten
Magnus Skjorta Bergstrom skall ha
fate sitt namn efter en spektakular
raddning. Resultatet av denna insats
blev att byxorna sprack och for att
dolja sitt predikament 14t han skjortan
hanga utanfor. Enligt en annan version
hade han, nir han forsta gingen dok

upp pé en idrottsplats, i brist pa sport-
troja tagit pa sig en nattskjorta. Inger
Lindstedt fick i fortroende ytterligare en
forklaring, och den hade inte med idrott
att gora (Lindstedt 2004 s. 8). Flera
forsok har ocksa gjorts for att forklara
Gosta Snoddas Nordgrens smeknamn,
men den bést vidimerade versionen utgar
frén Gostas pappa Kalle Nordgren. Han
var bland annat fiskhandlare, som samti-
digt salde kondomer och darfor kallades
”Gummi-Kalle”. Sonen hingde i yngre
ar ofta med i fiskbilen och fick darfor
namnet ”Gummisnodden”. Senare
forvandlades detta till ”Snoddas” kort
och gott. Familjen Nordgren ville dock
inte kdnnas vid denna forklaring och
forsokte lansera andra tolkningar.

Fotbollens smeknamn
Just nu bestar mitt material av ca 5000
an sa lange osorterade namn. Ungefir
1200 av dem 4r namn pa fotbollsspe-
lare, och med dessa namn har jag hunnit
en liten bit pd vdg. Négra utsnitt fran
materialet visar att det dr forvantade
typer av namn. Forutom ett mycket stort
antal s.k. hypokorismer (namn med
anknytning till ursprungsnamnet sisom
Leffe for Leif och Lunkan for Lundkuvist,
inkl. initialnamn och kortnamn) finns
hir namn som har kopplingar till storlek
eller annat i utseendet, forebilder, djur,
mat, yrke, handelser och harkomst. Bl.a.
kan jag konstatera foljande.

Drygt 700 av namnen dr annat dn
hypokorismer. Av dessa utgr ca 7 %
fran ord for djur, t.ex:

Soderkisen Lennart “Nacka” Skoglund dr kénd bade fér
sitt snack och “joxande med trasan”. Foto: Pressens Bild



Tigern  Rosenberg Ivan
Vesslan Karlsson Goran
Alen Kristiansson ~ Ake

Algen  Fjordestam  Lars-Goran
Kajan  Sandell Nils-Ake
Myggan Karlsson Ake

Myran  Ekstig Leif
Hinden Bergstrom Edvin

En del namn har kopplingar till
kianda fotbollsforebilder, sisom:

Eusebio
Garrincha
Massola
Nacka
Nobby
Puskas
Zagallo
Zamora

Karlsson
Sundstrom
Carlsson
Augustsson
Ahlstrom
Ljungberg
Forsgren
Nyholm

Goran
Kjell
Mats-Ola
Kent
Goran
Anders
Hjarl
Bengt

Anknytning till olika yrken ater-
finns ica 6 % av de 700 “kategorin-

amnen”, t.ex.

Bagarn
Doktorn
Fiskarn
Knekten
Kocken
Kusken
Skepparn
Slaktarn
Sotarn

Karlsson
Karlsson
Jonsson
Svensson
Soderstrom
Johansson
Hansson
Olsson
Svensson

Bror
Gosta
Sven
Henning
Kurt
Erik
Holger
Lars
Gustav

Och ungefir lika manga syftar pa
storlek, vilket kanske ar ett ovantat
lagt antal. Nagot mindre dr gruppen
med namn som anger sliktskap. Har
utgor "Hambo-kvartetten™ ett unikt
inslag i namnfloran, fyra Degerfors-
broder som spelade pa 1930-talet
och holls ”isar” med olika tilldgg till

Hambo:

Garvis Carlsson

Hambo-Trean Jakobsson
Hinken Holmberg
Kvarts-Hambo Jakobsson
Lallo Fernandez
Lill-Garvis Carlsson

Lill-Hambo  Jakobsson
Lill-Hinken  Holmberg
Lillo Fernandez
Stor-Hambo  Jakobsson

Henry
Birger
Folke
Karl-Erik
Gerardo
Bjorn
Henry
Lars-Owe
Robert
Harry

Cirka 12 % av namnen har
koppling till namnbirarens harkomst,
oftast genom att spelaren helt enkelt
fatt namnet pd hemorten, t.ex.:

Farbo Gustavsson
Gallstad Johansson
Hulan Olsson
Hillarydarn Carlsson
Julle Gustavsson
Kinna Stenbicken
Knislinge  Persson
Knivsta Sandberg
Lerum Johansson
Liatorparn Pehrsson
Langas Andersson
Myresjo Larsson
Billsta Johansson
Edsbro Lundberg

Bjorn
Thomas
Tomas
Lars
Bengt
Bengt-Goran
Ingvar
Gosta
Mikael
Nicklas
Patrik
Stefan
Olof
Bertil

Ungefir hilften av de drygt 700
“kategorinamnen” har jag tills vidare
fort till en grupp ”Annat” i avvaktan
pa mer detaljerade studier, bl.a.:

Chas Roslund
Chester Nilsson
Daggy Karlsson
Dammis Karlsson
Dello Blomberg
Dinty Haglund
Dixie Eriksson
Dompen Karlsson
Dulla Svensson
Dunder Karlsson
Dusa Hagman

Ivar
Oskar
Erik
Erik
Ove
Curt
Stig
John
Nils
Thomas
Arne

Sven Tumba (f6dd Johansson) var en férgstark lirare i Djurgdrn och Tre kronor. Var diven elitidrottare i fotboll,
bandy, golf och vattenskidor. Han inférde bdde hjédlm och slagskott i svensk hockey. Foto: Pressens Bild

Nirmare 300 namn har jag bedomt
som hypokorismer och dir dven tagit
med kortnamn och initialnamn. Jag avser
att senare diskutera denna grupp mer
utforligt, bade betriffande terminologin
och vilka namn som bor foras hit. (Jag dr
bl.a. tveksam till hanteringen av ”Kalle/
Lasse/Pelle-namnen” och deras status som
?ikta” smeknamn.) Hir finns t.ex.:

Thodde
Tjoskar
Totte
Zicka
Hallon
Kal

Pea
Kummel
Fager
Fia
Alex
Nicka
Abben
Ecke
Fritte
Gutta
Lalla
Linkan
Manne
Mille
Moje
Osse

Malm Theodor
Bjorkqvist Oskar
Nilsson Torbjorn
Zickerman Folke
Hallberg Jan
Landblom Karl-Ake
Blomqvist Per-Anders
Kummelstedt Goran
Fagerstrom  Linda
Lundgren Sofia
Alexandersson Niclas
Carlbom Nils
Olsson Albert
Johansson Eskil
Rudén Frithiof
Pettersson Gustaf
Johansson Allan
Lindqvist Sven
Samuelsson  Emanuel
Stroberg Emil
Sandberg Mauritz
Palm Oscar
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Thomas "Sdcken” Wassberg flerfaldig OS- och VM-guldmedaljér. Sicken kommer fran hans vilande
sittstdllning i tid och otid. Foto. Scanpix Sweden

I materialet finns ett femtiotal
namn pa kvinnliga fotbollsspe-
lare (efter Skagegard & Sandgren
2005). Med tanke pa att damfotbol-
len i Sverige etablerades forst pa
1970-talet, far den siffran betraktas
som relativt hog. Bland dessa finns:

Flis
Hea
Ingis
Karro
Kickan
Kicki
Kula
Lappen
Malla
Mosan
Nellie
Rutan
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Eriksson
Lundberg
Lundstedt
Westberg
Sigfridsson
Bengtsson
Holmgren
Leidinge
Andersson
Mostrom
Gustavsson
Rutstrom

Elisabeth
Helena
Ingegerd
Karolina
Ann-Christine
Kristin
Ellinore
Elisabeth
Malin
Malin
Anelie
Helena

Salle Olsson Salina

Sjoa Sjostrom Anna

Skara Jansson Ann-Catrin
Terre Sjogran Therese
Ucka Karlsson Ulrika
Vickan  Svensson Victoria
Viggen  Lindkvist  Ann-Kristin
Vinden  Nicklasson Anette

Zita Zeikfalvy  Eva

Tidsaspekten hor till det riktigt
intressanta i undersokningen, och den
avtagande tendens som Inger Lindstedt
kunde konstatera finner man aven i
detta material. Vanligast ar fotbollens
binamn/smeknamn pd 1920-talet, som
star for mer dn 20 %. Fram till och
med 1950-talet ér siffran relativt hog,
men antalet namn pa 1960-talet dr inte
ens hilften sa stor som pa 20-talet.
Fran 1910-20-talet finns bl.a.:

Borje Borjesson Erik
Ekis Ekroth Helge
Iffa Svensson Ivar
Ragge Wicksell Ragnar
Thodde Malm Theodor
Ala Arnberg Torsten
Avva-Nisse Nilsson Arvid
Back-Pelle Pettersson Einar
Bajaddren Holmberg Gunnar
Banjo Andersson  Albert
Banken Ohlsson Herbert
Bassen Skold Erik
Bracko Karlsson Erik
Brosket Lindberg Hadar
Bricka Lindholm Bror
Burret Larsson Erik
Borje Andersson  Folke
Carra Paulsson Gunnar
Chester Nilsson Oskar
Fabel Johansson  Gustaf
Gobben Lund Valdus

Avslutningsvis vill jag betona att det
ir ett mycket intressant material, men
ocksa att undersokningen fortfarande
befinner sig pa ett hogst preliminart
stadium. Hur jag gar vidare ar mycket
beroende pa vilka medel som finns fort-
sattningsvis. Det som presenterats hir
utgor alltsd en liten del av hela mate-
rialet, och insamlandet pagar. Brutto-
korpusen kommer att vixa, men vilka
begransningar av bl.a. idrottsgrenar
och tidsperioder det till sist kommer att
handla om, aterstar att se.
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Invandringen och den etniska mang-
faldens betydelse for fotbollens
utveckling i Argentina och Brasilien

For narvarande, i maj 2008, rankas Argentina och Brasilien av FIFA som virldens basta

landslag. Ifjol utsags brasilianaren Kakd till varldens basta fotbollspelare. Inget annat land i

varlden lyckas fa fram sa manga spelare av internationellt status som Argentina och Brasilien

och inget annat land i varlden exporterar sa manga spelare till utlindska klubbar som

Argentina och Brasilien.

STELLAN DANIELSSON

FOTBOLLSPROGRAMMET
ELITIDROTTSGYMNASIET
KATRINELUND * GOTEBORG

SCHOOL OF GLOBAL STUDIES
GOTEBORGS UNIVERSITET

ARGENTINA OCH BRASILIEN har upp-
ndtt oproportionerligt stora fram-
géngar i en internationell jamforelse.
VM i fotboll har spelats 18 ganger, nio
ganger har lag fran Sydamerika vunnit,
Brasilien med fem VM titlar, Argentina
och Uruguay med tva vardera. Lika
ménga génger har lag frén Europa
blivit varldsmastare, men bara lag fran
Sydamerika har vunnit VM utanfor
den egna kontinenten. Det kan papekas
att det italienska landslag som vann
VM 1934 inneholl fyra argentinska
spelare pa barande platser i laget
(Arcchetti 1999: 169) och i laget som
vann VM 2006 ingick ocksd en argen-
tinsk spelare, Mauro Camoranese. P4
ungdomsniva har framgdngarna varit
an storre. U-20 VM, har spelats 16
génger sedan 1977, tvd ganger har
masterskapet genomforts i Sydamerika.
Argentina har blivit virldsmastare sex
ganger och Brasilien fyra. Tva ganger
har Argentina och Brasilien motts i
final.

Ocksa pa klubbniva har argentin-
ska och brasilianska lag dominerat.
Sedan 1960 har de sydamerikanska
och de europeiska cupmastarna motts
for att avgora vilket som ar virldens
basta klubblag. 47 gdnger har man
spelat mot varandra, 25 ginger har lag
fran Sydamerika vunnit och 22 ginger

lag frdn Europa. Nio titlar vardera

har vunnits av lag frdn Argentina

och Brasilien. Det bor tillaggas att de
sydamerikanska klubbarna i betydligt
storre grad forlitat sig pd inhemska
spelare. Hos de lag som mottes i finalen
2006 var 28 av 30 (93%) brasilianare i
Internacionals trupp (www.internacio-
nal.com.br, tillganglig 070517) medan
det i FC Barcelonas bara ingick atta
spanjorer (35%), resten bestod av sex
brasilianare, tva argentinare, tva frans-
min, och en vardera fran Holland,

1 —ce Argentina
2 Brasilien
3 BN italien

4 = Spanien
5 - Tyskland
6 > Tjeckien
7 BE Frankrike
8 = Grekland
9 Ex Portugal
10 == Holland

FiFA:s vérldsranking maj 2008.
Kdlla http://www.fifa.com (tillgédnglig 080519)
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Island, Italien, Kamerun och México
(www.fcbarcelona.com/web/castellano/
futbol/temporada_06-07/plantilla/
plantilla.html, tillganglig 070517). Vad
ligger bakom fenomenet? Ar det sa

att det i Argentina och Brasilien finns
speciella forutsittningar som gor det
ldttare att fa fram spelare med excep-
tionell talang?

Centrala begrepp
Jag har valt att utgd fran teorier som
bygger pa arbeten av Eduardo Archetti
och Matti Bergstrom. Jag vill anvianda
Archettis teori om det han kallar
“hybridization” (Archetti 1999). Hur
det ndr manniskor av olika etniskt
ursprung blandats bidragit till fram-
komsten av en speciell fotbollskultur
i Argentina, som tagit sig speciella
uttryck. Archetti behandlar bara
Argentina, men jag anser att hans teori
ocksa har giltighet i Brasilien. Bida
linderna ar en produkt av invandring,
kulturell och genetisk blandning. I
fotbollens varld var det immigranterna
och deras kreativitet som bidrog till att
en sarskild nationell stil skapades, och
som med tiden forstirktes och repro-
ducerades. Den nationella identitet som
fotbollen gett upphov till tillhér immi-
granternas barn. (Archetti 1999: 71).
Jag vill anvinda Matti Bergstroms
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Spontanfotboll pd en potrero i Buenos Aires utkanter. Foto Stellan Danielsson

teori om vikten av frihet, plats och rum
for barn att utveckla sin kreativitet,

en viktig ingrediens i framgdngsrika
argentinska och brasilianska fotboll-
spelares identitet. Matti Bergstroms
teori handlar om barns behov av ett
fritt spelrum dar de i lek far utlopp for
sin fantasi och skaparkraft. Bergstrom
menar i korthet att barn behover
utrymme, tid och tillitelse att leka
fartfyllda lekar med hela kroppen.
Lekar med stora kroppsrorelser som
stimulerar den motoriska utvecklingen.
Barn ar av naturen kreativa och soker
spanning, de experimenterar med allt
de ser samtidigt som de forverkligar
sin fantasi och kreativitet. Barn lever i
mojligheternas virld, dir de leker sina
lekar, som fods ur fantasi och drém-
mar. Lek ar ur hjarnans synvinkel,
tillforsel av kaos som leder till utveck-
ling genom de turbulenser som kaoset
fororsakar (Bergstrom 1996: 32).

Fotbollen kommer till Argentina och
Brasilien

Det var engelsmidnnen som under den
senare hilften av 1800-talet introdu-
cerade fotbollen och stod bakom de
forsta klubbarna. Invandrade européer
i de storre stiderna i Argentina och
Brasilien lade grunden till de forsta
klubbarna, som enbart vinde sig till

invandrare. I borjan var den engelska
spelstilen helt dominerande, men skulle
ersittas av en latinamerikansk stil med
sin egen speciella karaktir som hade
att gora med hur samhillena utveckla-
des. Det dr denna egna stil med utom-
ordentligt tekniskt begdvade spelare,
som manas pa av passionerade och
oversvallande entusiastiska dskddare,
som har fort kontinentens stormaketer,
Brasilien och Argentina, till otaliga
internationella framgéngar. Sociologer
i Latinamerika har menat att det var
fotbollen som sorjde for att ett nytt
livsrum skapades i stadsmiljon (Biriotto
Del Burgo 1995: 52-53).

Det var det spontana i fotbollen
som i borjan pa det forra arhundradet
gjorde fotbollen till ett sd unikt feno-
men i Sydamerika. Det fanns kulturella
skillnader mellan landerna som kom
till utryck inom fotbollen, men de hade
det gemensamt att den Overallt vilade
pa en arbetarklassbakgrund. I Brasi-
lien maste fotbollen ocksé forstds i sitt
speciella kulturella sammanhang. Det
gar tillbaka till den popularkultur som
skapades i brasilianska stdder i borjan
pa forra seklet. Fotboll i Brasilien
skall darfor inte sorteras ihop med
andra sporter utan tillsammans med
andra kulturella uttrycksformer som
karneval, afro-brasilianska religioner,
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populdarmusik och katolicism. Fotbol-
len 4r bara ett annat sitt for att leva

ut fiendskap och konflikt, glidje och
entusiasm. De rika, vita européernas
fritidsnoje hade tagits over av de fattiga
massorna av skiftande etnisk bakgrund
(Biriotti Del Burgo 1995: 54).

Det sociala och kulturella arvet

Att olika etniska grupper sa tidigt som
pa 1500-talet kom att leva tillsammans
inom ett geografiskt omrade dr unikt
for den amerikanska kontinenten. Att
de skulle blanda sig med varandra var
en logisk foljd. Befolkningen i Latin-
amerika har darfor redan fran borjan
bestatt av en stor andel av blandat
etniskt ursprung. Uppblandningen kan
ses som nagot positivt som represente-
rar kreativitet, mangfald, gemenskap,
vitalitet och styrka (Archetti 1999: 24).

Den brasilianska spelstilen
I Brasilien var det eliten som overvigde
bland dem som spelade klubbfotboll.
Fotbollen var i forsta hand de valsitu-
erades fritidsnoje, man spelade utan
ekonomiskt intresse. Amatoridealet
var betydelsefullt for aristokratins
idrottsutovande. Fotboll spelades av
pojkar och min som var knutna till
vissa skolor eller foretag, men ocksa
av representanter ur arbetarklassen.
Rasism tillhorde vardagen. Svarta
var till en borjan utestingda fran den
organiserade fotbollen. Rioklubben
Vasco da Gama gjorde mycket for
demokratiseringsprocessen nir man i
borjan pa 1930-talet monstrade ett lag
som till storre delen bestod av mulatter
och svarta. Det var en djarv satsning,
som upplevdes som en seger for folket
och fornedrande for de elitiska kon-
kurrentklubbarna. Det var de svarta
spelarna och de av varierande blandras
som var pionjirerna inom det som kom
att kallas for den brasilianska spelsti-
len. Det var de som med sin uppfin-
ningsrikedom, improvisationsférmaga,
spontanitet och kreativitet skapade
”futebol-arte”, fotboll som en skon
konst. Ett mera tekniskt spelsatt som
skiljde sig fran det europeiska, ett satt
som kom att utgora en viktig del av
den nationella brasilianska identiteten
(Freire Rodrigues 2004: 273-274).
Freire Rodrigues ser tva speciella
orsaker till hur den genuint typiska
brasilianska spelstilen skapades. En
var rasism, den andra var hur bristfil-
ligt spelets regler efterlevdes. Rasismen
inom fotbollen innebar att svarta och
mulatter maste vara ytterligt forsiktiga

sd att de inte vidrorde de vita spelarna,
for det skulle kunna leda till brik.

1930
1934
1938
1950
1954
1958
1962
1966
1970
1974
1978
1982
1986
1990
1994
1998
2002
2006

Uruguay
[talien
Frankrike
Brasilien
Schweiz
Sverige
Chile
England
México
Vasttyskland
Argentina
Spanien
México
[talien

USA
Frankrike
Korea/Japan

Tyskland

Uruguay-Argentina 4-2
[talien-Tjeckoslovakien 4-2 e f.
[talien-Ungern 4-2
Uruguay-Brasilien 2-1
Vasttyskland-Ungern 3-2
Brasilien-Sverige 5-2
Brasilien-Tjeckoslovakien 3-1
England-Vasttyskland 4-2 ef.
Brasilien-Italien 4-1
Vasttyskland -Holland 2-1
Argentina-Holland 3-1 ef.
[talien-Vasttyskland 3-1
Argentina-Vasttyskland 3-2
Tyskland-Argentina 1-0
Brasilien-Italien 0-0 ef. 3-2 str.
Frankrike-Brasilien 3-0
Brasilien-Tyskland 2-0

Italien-Frankrike 1-1 ef. 5-3 str.

Statistisk 6versikt av VM i fotboll fér herrar seniorer.
Kdlla: http://www.fifa.com/infoplus/IP-301_01A_FWC-Stats_new.pdf (tillgdnglig 070523)

Uruguay
[talien

[talien
Uruguay
Vasttyskland
BRASILIEN
BRASILIEN
England
BRASILIEN
Vasttyskland
ARGENTINA
ltalien
ARGENTINA
Tyskland
BRASILIEN
Frankrike
BRASILIEN

[talien

Pd ungdomsniva har framgdngarna varit én stérre. U-20 VM, fér spelare under 21 ar, har spelats 16
gadnger sedan 1977, tva gdnger har mdsterskapet genomférts i Sydamerika, i Chile 1987 och i Argentina
2001. Argentina har blivit vérldsmdstare sex gdnger och Brasilien fyra. Tva gdnger har Argentina och
Brasilien métts i final, med var sin seger som resultat.

1977
1979
1981

1983
1985
1987
1989
1991

1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007

Tunisien
Japan
Australien
México
Sovjet

Chile
Saudiarabien
Portugal
Australien
Qatar
Malaysia
Nigeria
Argentina
Forenade Arabem.
Holland

Kanada

Sovjet-México 2-2 ef. 9-8 str.
Argentina-Sovjet 3-1
Vasttyskland-Qatar 4-0
Brasilien-Argentina 1-0
Brasilien-Spanien 0-0 1-0 e f.
Jugoslavien-Vasttyskland 1-1 5-4
Portugal-Nigeria 2-0
Portugal-Brasilien 0-0 4-2 str.
Brasilien-Ghana 2-1
Argentina-Brasilien 2-0
Argentina-Uruguay 2-1
Spanien-Japan 4-0
Argentina-Ghana 3-0
Brasilien-Spanien 1-0
Argentina-Nigeria 2-1

Argentina-Tjeckien 2-1

Sovjet
ARGENTINA
Vasttyskland
BRASILIEN
BRASILIEN
Jugoslavien
Portugal
Portugal
BRASILIEN
ARGENTINA
ARGENTINA
Spanien
ARGENTINA
BRASILIEN
ARGENTINA
ARGENTINA

Statistisk 6versikt av VM i fotboll herrar U-20. Kdlla: http://www.fifa.com/tournaments/archive/
tournament=104/awards/index.html (tillgéinglig 071230)
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Detta tillsammans med att man tolkade
reglerna felaktigt, att kroppskontakt
var regelvidrig och ndgot som skulle
undvikas. Detta tvingade de morkhy-
ade spelarna att utveckla en fantastisk
dribblingsteknik som byggde pa mjuka
svangiga rorelser for att f4 motstan-
darna ur balans, for att de pa sd vis
kunde passeras utan kroppskontakt
(Freire Rodrigues 2004: 275-277).
Gilberto Freyre, en av Brasiliens
storsta kulturpersonligheter, erkand
i hela varlden for sina sociologiska,
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Diego Armando Maradona i Boca Juniors drikt, november 1993. Foto Stellan Danielsson

historiska och etnologiska studier, for-
klarade pa sitt kontor i Recife for den
danske journalisten Christian Wohlert
sin syn pa brasiliansk fotboll:

”]Jag anser att brasilianarna ater-
uppfann fotbollen. Till en borjan,
nar spelet for manga ar sedan kom
till Brasilien, var det en mycket
snobbig engelsk sysselsattning, anda
tills det utvecklade sig till det vi ser
idag, ett helt igenom brasilianskt
spel for alla samhallsklasser. Till

rytmen skiljer sig vart spel fran
engelsmannens, som ir disciplinerat
och priglat av ndstan matematiska
kombinationer. Brasiliansk fotboll
ar, som manga redan har sagt, en
slags fotbollssamba, en dans. Sett
ur ett sociologiskt perspektiv skulle
jag kalla spelet hos oss for diony-
siskt (hdanryckande/livsberusande),
jamfort med det engelska som ar
apolloniskt (méattfullt/behirskat),
hierarkiskt och ordnat, i motsats
till det brasilianska som ar spon-
tant och med sina danssteg mer
liknar en idrottsballet. Det stim-
mer overens med brasilianarnas
instéllning till livet overfort till
idrottsutovande. Jag kommer ihdg
en intressant anmarkning som den
store engelske forfattaren Aldous
Huxley gjorde en dag han besokte
mig. ’Allt jag ser har i Brasilien ar
helt osannolikt, men det fungerar!’
Sa dr det ocksd med var fotboll, for,
sett med en fotbollsexperts 6gon,
dr det som en brasilianare kan gora
med bollen, helt otroliga saker”
(Hem och Wohlert 1984: 36).

Den argentinska spelstilen
I Archettis bok Masculinities pekar
tvd av forfattarens intervjupersoner
pd betydelsen av spelet pd sma ytor,
att ha en ”potrero” (filt eller dng,
Norstedts spanska ordbok 1999: En
spelyta vilken som helst, var som helst
ofta med ojimnt underlag). De menar
att detta ligger till grund for spelsattet
som argentinarna kallar ”la nuestra”,
varat spel, som bygger pa dygder som
har med barndomen att gora; oskuld,
omsinthet, kreativitet och spjuverak-
tighet. Underforstatt att fotboll ar ett
bekymmerslost spel som kommer att
forsvinna nar pojkar blir min, nar spe-
kulation och planering ersitter barna-
sinnet som varje man bar inom sig. ”El
potrero” ses som en yta som implicerar
frihet och som hor barndomen till.
Fotboll, precis som andra spel, star i
motsatsforhéllande till arbete, plikter
och familjeansvar (Archetti 1999: 173).
Juvenal (Julio César Pasquato),
en av Argentinas mest uppskattade
fotbolljournalister, kallade el potrero”
for den argentinska fotbollens vagga,
”la gran cuna del futbol argentino™.
Han berittar att det basta exemplet
pd ndgon som kommer fran spel pa en
potrero dr Diego Armando Maradona.
(Juvenal 1997: 57-58). Maradona var
9 ar nar han kom till sin forsta klubb,
Argentinos Juniors. D4 kunde han
redan dribbla, var redan en utmirkt
spelare, vad han hade lart sig i match-
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erna pd sin potrero kunde han inte ha

lart sig ndgon annan stans, hans fram-
gangar har varit lika mycket potrerons
(Archetti 1999: 187).

Enligt Juvenal dr spontanfotboll
pa sma och ojimna ytor en grundlig-
gande faktor om man vill forsta det
viktigaste i spelet: den bangstyriga och
lynniga bollen, som bara lyder den
som har lart sig att tygla dess ovan-
tade infall och studsar, som vet hur
man lugnar ner den med en mjuk och
kanslig vrist for att placera den tryggt
under sulan. For Ernesto Duchini,
legendarisk argentinsk ungdomstra-
nare, ar det en sak som giller framfor
alla andra: ”Nar jag skall kolla in
en ny kille till ett av vdra pojklag dr
det forsta jag tittar pa dr om han kan
dribbla. Kan han dribbla da racker
det. D3 tar jag med honom direkt, och
jag misstar mig aldrig” (Juvenal 1997:
58). Det betyder inte att fotboll bara
handlar dribblingar, finter och tricks,
men att det utgor en mycket viktig del
av spelet. God teknik ar oersittlig om
man skall kunna spela enkelt, sikert
och effektivt.

Att Argentina och Brasilien histo-
riskt sett alltid har varit ledande vad
det giller produktionen och expor-
ten av talanger, att det alltid funnits
mer an tillrackligt med spelare for
att vinna internationella turneringar,
en avundsvird mangd titlar och
med standigt nya stjarnor att ersatta
de gamla har en forklaring. Deras
talangfabriker finns 6ver allt dir det
finns plats for tva stolpar som man
kan sitta fast en ribba mellan (Adauto
1999: 121).

Vikten av frihet och utlopp for krea-
tivitet

Nir Matti Bergstroms skriver att
barn av naturen ir kreativa och soker
spanning, experimenterar med allt de
ser samtidigt som de forverkligar sin
fantasi och kreativitet. Att deras krea-
tivitet ger dem idéer som kan anvin-
das vid oforutsedda forandringar, d&
ar han utan att referera till det inne pa
vad fotboll och spel handlar om. Lek
ar, ur hjarnans synvinkel, tillforsel av
kaos som leder till utveckling genom
de turbulenser som kaoset fororsakar
(Bergstrom 1996: 32). Ett intressant
faktum ar att i Argentina beskrivs
manga av landets storsta fotbollsstjar-
nor som ”pibes”, smigrabbar. Och att
vara ett faderlost barn ses som nigot
positivt och kraftfullt, nigot som
skapar en bild av frihet och kreativi-
tet. Samtidigt blir det ndgot negativt
att vara en pojke som har sin pappa

hemma, ett tecken pa undertryckelse
och kontroll. Kreativitet i argentinsk
fotboll har ofta forknippats med
spelare som dr pojkar som aldrig blivit
vuxna. Begreppet pibe har anvints
hundratals gdnger om Maradona.

Att vara och forbli en pibe ar vik-
tigt, for inom fotbollen sammanfaller
manga spelares mest kreativa period
samtidigt som de fortfarande ar ganska
omogna. Speluppfattning, taktisk
formdga och fysisk automatisering
kommer med erfarenhet som det tar ar
att uppnd, kvaliteter som ar viktiga i
ett lag. Men en pibe ar oforutsigbar, en
spelare som hittar ovintade losningar
pa svdra situationer. Enligt Archetti
var Maradonas magi hans ”perfor-
ming skill”, for han kunde producera
”inexplicable effects and illusions”,
som paralyserade motstindare och
charmade publiken. ”This is defined as
a powerful, bewitching quality.” *The
imagery of Maradona” —som Archetti
kallar det- 4r dnnu mera fullstandigt
for att han kommer fran en av Buenos
Aires fattigaste omraden, dar det fort-
farande finns potreros (Archetti 1999:
186-187).

Fotboll i Argentina och Brasilien
kannetecknas av improvisation, indi-
vidualism och inspiration, att kunna
dribbla och kontrollera bollen ar
viktigare an spelsystem. Den enskilde
spelarens betydelse kan inte 6verdrivas.
Med sin enorma mangfald av rorelser,
atletiska uttrycksfullhet och 6verrask-
ningsmoment, representerar fotbollen
ett motgift, en antidot till det rutinmas-
siga och frihetsbegransande vardagsli-
vet. Sittet att spela fotboll manifesterar
myten om hur spontanitet kommer
till uttryck i kampen mot auktoritet.
P4 fotbollsplanen kan man gora det
som for ovrigt dr forbjudet. Att lura
motstandare och dribbla sig igenom
livets svarigheter. Spelaren ar en hjilte
for han forkroppsligar motstindet mot
auktoritet (Biriotto Del Burgo 1995:
65).

Slutsatser

Fotbollen i Argentina och Brasilien
blev ett redskap som gav manniskor

av olika nationell och kulturell bak-
grund en gemensam egen identitet.
Fotboll blev folkets konstart och stora
passion. Invandringen hjalpte till att
forma argentinarnas och brasilianarnas
enastdende passion och hingivenhet for
fotboll. I bada linderna upplevs bollen
som en levande varelse som barn lar
sig att umgés med fran tidig alder, de
lar sig att gora allt med bollen, av ren
intuition, list och den sortens intelli-

gens man utvecklar i livets harda skola
i de dagliga dusterna pa en potrero.

I denna milj6 har argentinska
och brasilianska spelare utvecklat sin
formaga att dribbla, en fundamental
del av deras spelstil, en talang de har
tillatits att utveckla i det kaos som fritt
spel innebir. Eftersom dribbling dr en
individuell fardighet, inte kollektiv,
leder det till att lagbyggen i Argentina
och Brasilien utgér fran de individuellt
skickligaste spelarna, de som dr bast pa
att dribbla. Den individuella tekniken
har fatt std i forgrunden, och karakte-
ristiskt for virldens basta spelare dr att
de har en exceptionell dribblingsfor-
mdga. Det dr den individuella tekniken
som har gjort fotbollen till ett unikt
fenomen i Argentina och Brasilien.
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Fysisk traning och telomerer

Kromosomerna biar vara arvsanlag och
innehaller en lang trdd av DNA dir hela eller
delar av genomet befinner sig. Arvsmassan i
kromosomer maste kopieras varje gang vara
celler delas. Under denna process kopieras inte
de yttersta dndarna av DNA-trdden vilket gor
att kopian ar en smula avkortad. For att undga
att cellen forlorar viktig genetisk information
vid varje celldelning bestar slutindarna pa
kromosomerna av okodade DNA sekvenser

som kallas telomerer (figur 1) .

Figur 1. Telomerer sitter pd kromosomernas slutdndar.

TELOMERER AR saledes mycket
viktiga DNA sekvenser vars uppgift
ar att skydda var arvsmassa under
celldelningar. Under varije celldelning
blir telomererna nagot kortare. Nar
telomeren ar for kort slutar cellen
att dela sig i en process som kallas
”replicative cell senescence”. Det har
pa senare ar framforts teorier om att
telomerens langd kan ha betydelse

FAWZI KADI for vavnadernas celldelningspoten-
_HALSOAKADEMIN, tial och darmed regenerations- och
(REBRO UNIVERSITET

lakningsforméga.

Den regenerativa kapaciteten i
vavnader

Under normala fysiologiska forhal-
landen utsatts kroppens vavnader
for varierande grad av belastning
vilket stéller hoga krav pa cellernas
regenerations- och likningsférmaga.
Kroppens formdga att regenerera sig
och reparera viavnadsskador vilar
pa en val fungerande celldelningspo-
tential. Denna potential ir sdledes
mycket viktig for att bevara en vil-
utvecklad och adekvat funktion. En
forsamring av celldelningskapacitet
innebir en funktionsnedgang i vav-
nader och celler sésom muskelvavna-
den eller immunforsvaret. Eftersom
telomererna blir kortare efter varje
celldelning utgér mitningen av
telomerernas lingd en parameter

av betydelse for utvirdering av den
regenerativa potentialen i vivnader.

Telomerer i leukocyter och stress
Leukocyter i blodet ingér i krop-

pens immunfoérsvar och ansvarar for
bekimpning av bakterier, virus och
andra amnen som ar frimmande for
kroppen. Telomerliangden i leukocy-

ter har studerats hos en population
mammor som upplever hog stress med
anledning av att deras barn lider av
svar obotlig sjukdom (Epel et al. 2004).
Studien visar att de stressade kvinnorna
har kortare telomerer i leukocyter an
mammor till friska barn. Kunskaper om
hur upplevd stress paverkar telomer-
langden i leukocyter ar bristfalliga.

En ldngvarig exponering for stressorer
utan tillracklig tid for dterhamtning kan
medfora en kronisk aktivering av det
autonoma nervsystemet och de neuro-
endokrina systemen. Glukokortikoider
som frisdtts under ldngvarig stress kan
forstarka den oxidativa stressen i nerv-
celler och dimpa kroppens forsvar mot
oxidativ stress (antioxidanter). Darfor
kan en hastigare telomerforkortning i
leukocyter hos stressade kvinnor ater-
spegla belastningen som hog oxidativ
stress samt kronisk inflammation alstrar
i leukocyter. Att upplevd stress hos
kvinnor korreleras med hogre oxidativ
stress och kortare telomerer talar ocksa
for stressens betydelse vid reglering av
telomerer i manniskans vivnader.

Telomerer i skelettmuskler
Musklernas regenerationsformaga vilar



pa sma celler som kallas satellitceller.
Nir muskeln utsitts for 6kade pafrest-
ningar eller trining vaknar satellitcellen
frén sitt vilande tillstdnd och borjar
aktivt dela sig for att generera ny mus-
kelviavnad. Detta ar anledningen till att
satellitceller betraktas som musklernas
stamceller. Celldelningsférmagan hos
satellitceller ar sdledes mycket viktig
for muskelfibertillvaxt och aterupp-
byggnad av muskler vid muskelsjukdo-
mar och belastningsskador.

Utifrdn de experimentella forsoken
pa cellodlingar forvintas en forkort-
ning av telomerlangden i cellerna
vid stigande alder. Vi har undersokt
telomerliangden i muskler hos en popu-
lation av unga (20-32 &r) och gamla
(70-83 ar) fysiskt aktiva man och kvin-
nor (Ponsot et al. 2008). Studien visar
inga signifikanta skillnader i musk-
lernas telomerlangd mellan unga och
gamla aktiva individer. Trots dlders-
skillnaden och i motsats till tidigare
kunskaper kvarstdr telomerlingden pa
en normal niva hos fysiskt aktiva dldre
min och kvinnor. Detta indikerar att
det existerar mekanismer som regle-
rar telomerer i muskler och att fysisk
aktivitet/traning kan vara en faktor av
betydelse for reglering av telomerling-
den hos minniskan.

Telomerlangden hos idrottare med
kronisk trotthet och utebliven
anpassningsformaga till traning

En forskargrupp fran Sydafrika har
analyserat telomerlangden hos en
population idrottsmin (n = 13; 22-59
ar) med foljande symptom: nedgdng

i den fysiska prestationen, kronisk
trotthet, traningsviark, muskelstelhet
och utebliven anpassningsformaga till
traning (Collins et al. 2003). Trots det
medicinska omhandertagandet av dessa
idrottsman forbattrades inte deras
tillstdnd. Kliniska undersokningar
inklusive den patologiska undersok-
ningen av muskelbiopsier visar inga
tecken pa muskelsjukdom. Innan symp-
tom intradde hade dessa idrottsmin en
gedigen bakgrund av hogvolymstraning
(traningsdistans i km/vecka : 68.7 =
25.6 ; traningsfrekvens i dag/vecka :
5.5 = 1.3; basta tid pa 5 km i minuter:
18.8 = 2.2).

Telomerldngden i skelettmuskula-
turen har jimforts mellan idrottsmin
med symptom och en population av
friska idrottsman i samma aldersgrupp
och med samma traningsvolym. Resul-
tatet visar att telomerlingden i musk-
ler hos idrottsmidn med symptom ar
signifikant kortare dn hos idrottsman
utan symptom (Collins et al. 2003).

Analys av muskelbiopsier fran idrot-
tare med symptom visar forekomst av
ett stort antal muskelceller med centralt
placerade kirnor vilket antyder en

stor regenerativ aktivitet i muskler.
Forfattarna papekar att idrottsman
med symptom troligen har utsatts for
en hog oxidativ stress och anser att

det hoga kravet pa den regenerativa
aktiviteten tillsammans med den hoga
dosen oxidativ stress kan vara mojliga
orsaker till det dramatiska telomer-
forkortningen hos denna population.
Vidare anser forfattarna att den hastiga
telomerforkortningen kan vara en
anledning till utebliven anpassningsfor-
méga till traning.

Styrketraning och telomerer i
muskler

Den alarmerande studien fran Col-
lins et al. (2003) som visar abnormallt
korta telomerer hos idrottare med
kronisk trotthet och utebliven presta-
tionsformdaga dr anledningen till att

vi studerade effekten av regelbunden
fysisk traning pa telomerer i muskler
(Kadi et al. 2008). Telomerlangden har
analyserats hos en population idrotts-
min (28.5 = 6.6 ar ; 100.2 = 15.5 kg

; 178 = 5 cm) som regelbundet utovat
styrketrdning (8 = 3 4rs traning och
tavling pa nationell niva, tranings-
frekvens : 3-4 pass per vecka —ca 7
timmars traning per vecka). Denna
population har jamforts med en grupp
friska aktiva individer. Studien visar
att telomerldngden hos styrkelyftare
inte dr kortare dn hos friska aktiva
individer (Figur 2). Tvartom finns en
tendens till ndgot langre telomerlangd
hos styrkelyftare.

Inom gruppen med styrkelyftare
foreligger det ett negativt samband
mellan telomerliangden och personbista
i knaboj. Ju bittre personbasta inom
kniboj desto kortare ar telomerlang-
den i muskler vilket kan tolkas som att
belastningsnivd pa muskler paverkar
telomerldngden. Den hoga tranings-
belastningen medfor ett hogre krav pa
den regenerativa formagan och darmed
mer frekventa celldellningar. Men trots
det kvarstar telomerlangden hos styrke-
lyftare inom samma intervall som nor-
mala friska individer vilket indikerar
att langvarig fysisk traning aktiverar
annu okanda mekanismer som reglerar
telomerlingden i muskler.

Vara preliminara slutsatser om
att en hog dos av traning inte har
en negativ paverkan pa telomerer i
muskler ytterliggare forstirktes av
nya rén som visar ett samband mellan
telomerlangden i leukocyter och fysisk
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Figur 2. Telomerldngden i muskler hos styrkelyftare
och friska aktiva individer (kontrollgruppen)

aktivitetsniva pa fritiden (Cherkas et
al. 2008). Studien visar att telomer-
langden i leukocyter hos individer med
lag fysisk aktivitetsniva ar kortare dn
hos personer med hogre aktivitetsniva
vilket aterigen antyder att fysisk aktivi-
tet paverkar telomerer.
Telomerldngden 4r en markor
som avspeglar cellernas replikativa
bakgrund (antalet celldelningar) samt
framtida regenerationsformdaga i vivna-
der. De preliminara studier som hittills
genomforts indikerar att fysisk traning
inte negativt paverkar telomerer utan
tvartom kan ha en positiv effekt. Sam-
tidigt ar den dramatiska forkortningen
av telomerer i muskler hos idrottsmin
med kronisk trotthet och utebliven
anpassningsformaga till traning mycket
alarmerande. Nu krivs mer forskning
om vilka faktorer som kontrollerar
telomerer i vara vavnader. De cellulara
och molekylira mekanismer med vilka
fysisk aktivitet paverkar telomerer ar i
stort sett annu okanda.
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Fran kropp till kopp

— sambandet mellan golfresultat, svingteknik

och fysik

Elitgolf har utvecklats mycket de sista aren. Manga spelare har idag ett natverk av experter

runt sig for att utvecklas sa mycket som mojligt. Omradesexperterna runt spelaren har

fordjupat sina kunskaper for varje artionde.

JOHN HELLSTROM

DOKTORAND | IDROTT
VID OREBRO UNIVERSITET

Elitgolfens utveckling
Den traditionella golf-
tranaren som hjilper
elitspelaren med tekni-
ken, arbetar idag bred-
vid mentala radgivare,
sjukgymnaster, fystranare
och biomekaniker. Den
tillimpade idrottsforsk-
ningen ger stod at dessa
natverk genom att soka
svaren pa praktiska fragor
som de aktiva arbetar med
regelbundet.

En expert 1 ndtver-
ket runt elitspelaren
kommer i framtiden inte
bara behova bry sig om
sitt omrdde utan maste
ta hansyn till spelarens
helhetssituation. Utveck-
lingen i elitgolf gdr mot
att de olika experterna
samarbetar mer for att
skapa synergi. Som tillim-
pad idrottsforskare ar det
viktigt att forstd denna
utveckling. Att studera en pusselbit ar
viktigt. Att ta ndgra steg tillbaka och
forstd helheten (hela pusslet) dr ocksa
betydelsefullt. Pusselbitarna maste ligga
ratt for att bilda en begriplig helhet.
Kopplingen mellan bland annat golf-
resultat, svingteknik och fysik ar darfor
viktig att forsta.

Golfresultat

I det praktiska arbetet med idrottare ar
den vanligaste frigan om det som gors
leder till battre resultat. For att svara

Forfattaren sjdlv skéter registrering av ett slag.
Foto John Hellstréms bildarkiv

pa det sa maste vi utgd fran idrottens
idé. I golf dr det att sla sd fa slag som
mojligt runt banan. I elitgolf jamfors
spelarnas antal slag mot varandra och
rankar tavlingsresultatet efter det. Det
totala antalet slag paverkas av spelar-
nas skicklighet i olika delkapaciteter

i golf sdsom langa slag, nirspel och
puttning. Spelstatistik kan foras i olika
nivider; runda for runda, hal for hal och
slag for slag. Forskning pd spelstatistik
har mestadels varit baserad pa PGA
tour statistik, vilken har varit baserad



pa runda for runda information sdsom
summan av puttar eller antalet trif-
fade greener pd ratt antal slag (GIR
- Greens In Regulation) under rundan.
Antalet GIR ir en av de delkapaciteter
i golfspelet som korrelerar hogst med
totala antalet slag.!'! Det finns dven ett
samband mellan battre spelskicklighet
och lagre antal slag. Den spelstatis-
tiska forskningen har till stor del varit
baserad pa nominal data sdsom fairway
och green “traff eller miss”. Fordelen
ar att statistiken kan foras av utomsta-
ende observatorer. Nackdelen ar att vi
inte far reda pd var spelaren egentligen
siktade och d& heller inte vet hur snett
slaget egentligen var eller ens i vilken
riktning missarna var.

Idag samlar PGA touren in slag
for slag statistik, dir varje slag mits
upp med lasermitare. Det gor att mer
precisa statistiska undersokningar kan
komma att presenteras. Var spelarna
siktar ar daremot fortfarande okant.
Hir behovs tvarvetenskaplig forskning
dir spelstatistiska analyser kombine-
ras med undersokningar av spelarnas
taktik och intention. Att veta var det
ar ok eller inte att missa dr kritiskt for
tavlingsgolfare. Sjalvinsikt, bedom-
ning av situation, risk och beléning ar
faktorer som framtida spelstatistiska
undersokningar bor kompletteras med.

Om mélen ir kdnda kan relativ
felprocent analyseras (PEI — Percent
Error Index), dir avstindet fran mélet
efter slaget divideras med avstandet till
malet fore slaget * 100. Icke publicerad
forskning har visat att PEI for manlig
varldselit verkar ligga mellan ca 5-9%
for alla fulla slag, 13-26% for nirspel
och 5-10% for puttning.?! Vidare fram-
kommer att tourspelare har ca 50%
chans att enputta frdn 2 meter. Ett slag
fran 100 meter kommer virldens basta
spelare darfor i genomsnitt ca 5 till 9
meter ifrdn halet. De har d3 laga odds
att enputta, vilket betyder att narspelet
ar mycket viktigt for att regelbundet
komma innanfor tva meter. Till skillnad
frén de fulla slagen, dar missarna
for elitspelare mest sker i sidled, sker
missarna i narspelet mer pa lingden.
Avstandskontroll for nirspelet ar darfor
en kritisk faktor for bra golfresultat,
men forskningen ar hir bristfallig.

Spelstatistiken beror pa formdgan
att forflytta bollen fran en punket till en
annan. Den formégan avgors i triffen
mellan klubba och boll. I traditionell
golftranarutbildning far blivande
tranare ldra sig de sd kallade bollflykts-
lagarna.b! De ar tiankta att forklara
relationen mellan klubbhuvudet och
bladets rorelse och bollflykten. De fem

Klubbladets normal

Bollhastighet

.

Malet

Figur 1. D-planet.

=
=
§

D-Planet

Klubbhuvudets hastighet
Centripetal
kraft
Vinkelrat
! kraft
Kraftpar

Figur 2. Krafter och vridmoment mot klubban."!

faktorerna ar bladvinkel (6ppet/stingt),
infallsvinkel (nerat/uppat), spar (inat/
utat), traffpunkt och fart. Indelningen
ar inte helt lyckad, da den inte inklu-
derar alla mojliga bladrotationer och
darfor misslyckas att forklara vissa
bollflykter. Jorgensen® presenterade
1984 en bittre modell for att relatera
klubbhuvudets rorelse till bollflykt,
kallad D-planet. Den illustrerar hur
bollen startar och roterar langs ett plan
(Figur 1), som bildas av vektorerna
fran bladets normal (tankt riktning
rakt ut frdn bladet) och klubbhuvudets
hastighet.

Svingteknik

Spelaren kan endast kontrollera
klubbhuvudets hastighet och blad-
vinkel genom hindernas kontakt mot
greppet. Golftranare brukar benimna
spelare som ”swingers” eller ”hitters”.
Alla spelare svingar klubban genom
att dra i greppandan i nersvingen.

Det skapas da en kraft indt mot mitten
mellan axlarna och en kraft vinkelrit
till centripetalkraften (Figur 2). Vissa
spelare skapar dven vridmoment mot
skaftet genom att anvinda vianster och
hoger hand som ett kraftpar (vilket av
praktiker kallats for "hitters”). Den
tidigare kontroversen om handledernas
eventuella bidrag till klubbhuvudets
hastighet ar delvis 1ost. Handlederna
kan oka klubbhuvudets hastighet genom
att 6ka vridmomentet mot skaftet.l") Det
verkar finnas tre strategier; handleds-
strategi, armbdgsstrategi och axelstrategi
men dessa ar hittills ej vetenskapligt
jamforda.'”! Handledsstrategin ar
formodligen simst, pga att det kravs
mycket god timing for att handlederna
inte skall bromsa klubban, d3 skaftet
kan vinkelaccelerera mycket snabbare
dn vad handlederna kan gora aktivt med
hjilp av underarmsmuskulaturen.
Studier pd svingen har i stort foku-
serat pa relationen mellan tekniken och
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slaglingd eller klubbhastighet. Hog
klubbhastighet 4r associerad med storre
uppvridning mellan backen och 6ver-
kroppen pa toppen av baksvingen.!!

I nersvingen dr den associerad med
hogre markreaktionskrafter, en fart-
okning av kroppssegmenten i ordning
nerifran och upp, en 6kning av rotatio-
nen runt ryggraden i starten av ner-
svingen och en sen ”release” (handleds
adduktion nir klubban vinkelaccelere-
rar strax fore triffen).

Svingteknik och stabilitet
Kontrollen pd klubban och darmed
precisionen i bolltriaffen och bollflykt
kan eventuellt 6kas genom att spelaren
blir battre pa att kontrollera den linjira
forflyttningen av backen och 6ver-
kropp. En minskad linjir forflyttning
av backen!” och overkropp (kota C7)
B har tidigare associerats med okad
skicklighet och slagprecision. Fystra-
nare och sjukgymnaster undersoker
ofta stabilitet (formégan att kontrollera
skelettet nar det utsitts for belastning,
sd att sakra, kraftfulla och effektiva
ligen kan anvindas) genom att gora
manuella tester, for att sedan ligga upp
traningsprogram baserat pa de fynd de
far. Det finns mdnga trossatser om hur
spelarnas stabilitet och svingteknik ar
relaterade, men forskning har saknats.
Det eventuella sambandet mellan linjar
rorelse av backen samt 6verkropp och
stabilitet undersoktes for att 6ka for-
staelsen for faktorer som kan leda till
okad slagprecision. Vidare undersoktes
rotation av biacken och éverkropp och
dess relation med stabilitets testerna for
att fa eventuella ledtrddar vad som kan
oka slaglingden.

Arton skickliga amatorer (11 pojkar
med medel hep -0,4 och 7 flickor
med medel hep -3,4) deltog i studien.
Deras svingrorelse blev uppmatt med
tredimensionell (3D) matutrustning
(elektromagnetisk matapparatur for
maitning av rorelse) och deras stabilitet
blev undersokt av en erfaren sjuk-
gymnast. Sensorer fistes pd ryggen
mot bicken (vid lumbo-sacrala leden)
samt bak mellan axlarna (vid T3) for
3D analyserna. De linjdra rorelserna
mittes i de tre dimensionerna uppat-
nerdt, mot-ifrin malet och utat-inat.
Rotationen mittes i transversalplanet.
Svingen delades in i tva faser som sepa-
rerats av tre handelser. Adresseringen
var definierad som 6gonblicket fore
starten ifrdn malet med vidnsterhanden.
Toppen av baksvingen definierades som
tidpunkten nir biackenet nidde maxi-
mal medurs rotation. Baksvingen var
tiden mellan adresseringen och toppen
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av baksvingen. Nersvingen var tiden
direkt efter baksvingen till att handen
kom tillbaka till ursprungspositionen
i adresseringen. (Sambandet mellan
stabilitetstesterna och svingrorelsen
undersoktes med icke parametrisk
parvis Spearman korrelation med sig-
nifikansniva p<0,05. For mer detaljer,
se Hellstrom och Tinmark, 2008).01%
Fyra vanliga »filtvinliga” stabilitets-
tester anvandes; Liggande bensikning,
enbens kniboj, sittande knalyft och
plankan. Deltagarna blev bedomda
efter en 4-gradig (O=bast till 3=sdamst)
beroende pa om de lyckades stabilisera
kroppen enligt givna kriterier.

Liggande bensinkning: Forsoks-
personerna ldg pa rygg med 90-graders
hoftflexion. En eller tva ben sinktes
langsamt (ca 20 grader per sekund)
mot marken. Mdlet var att behalla
backenet stilla nar benen sanktes. En
sjukgymnast kontrollerade backenets
position genom att kinna med handen
under svanken samt titta pa pelvis
rorelse. Svarigheten justerades genom
att andra den effektiva havstdngens
langd och massa.

Op: Lyckades sinka bada benen
samtidigt, med 20-gradig kniflex-
ion.

1p: Lyckades sinka bada benen (ett
ben i taget), med 20-gradig knaiflex-
ion.

2p: Lyckades sinka bada benen (ett
ben i taget), med 90-gradig kna-
flexion. Motsatta benets hoft holls
passivt i flexion.

3p: Misslyckades.

Enbens kniboj: Forsokspersonerna
stod pa ett ben och forsokte boja
stodjebenet i knileden tills laret motte
underbenet och sedan stricka pa benet
igen. Kniet skulle rora sig i fotens rikt-
ning utan att skaka och hoften skulle
behélla sin position i frontalplanet utan
att luta 4t sidan (sd kallat ”Trendelen-
burg tecken”). Svarigheten varierades
genom att andra supporten for icke
stodjebenet.

Op: Lyckades med enbensbojning
utan stod for det fria benet. For-
sOkspersonen stod pa en pall med
det fria benet framat.

1p: Lyckades med enbensb6jning
med stod for icke stodjebenet. Icke
stodjebenet holls strackt bakdt med
stod for smalbenet mot en balans-
boll.

2p: Lyckades med enbensbojning
med stod for icke stodjebenet. Icke

stodjebenet holls strackt bakat med
stod for smalbenet mot en pall.
3p: Misslyckades.

Sittande kndlyft: Forsokspersonerna
satt med 90-graders hoftflexion och
knaflexion med uppstrackt rygg. De lyfte
sedan ena knédet 1dm. Bicken och rygg-
rad skulle da vara helt stilla. Svarigheten
dndrades genom att justera stodet under
sdte och fot.

Op: Lyckades pa bdda sidor sittan-
des pa en balansboll, med en fot i
marken.

1p: Lyckades pa bada sidor sittandes
pd ett bord, utan fotter i marken.
2p: Lyckades pa bada sidor sittandes
pa en stol, med en fot i marken.

3p: Misslyckades.

Plankan: Forsokspersonerna lag med
ansiktet nerdt med underarmarna och
tdrna mot marken. Armbagarna var
placerade under axlarna. Startpositio-
nen holls utan stor svank. Svarigheten
justerades genom att minska antalet
stodjepunkter.

Op: Lyckades lyfta diagonalt ett ben
och en arm i taget och hélla positio-
neni10s.

1p: Lyckades lyfta ett ben i taget och
halla positionen i 10 s.

2p: Lyckades halla start positionen
och halla positionen i 10 s.

3p: Misslyckades

Studien visar att podngen frin sta-
bilitets testerna ar relaterade till linjara
och rotationella rorelser, men inte till de
variabler som tidigare associerats”*! med
forbattrad precision i traff och klubb-
hastighet. En minskning av stabilitet i
plankan och enbens kniboj var associe-
rade med storre 6verkroppsrorelse ifrdn
malet i baksvingen. Plankan forklarade
overkroppsrorelsen mest (r?= 0.41) av de
fyra testerna, vilket kan antas bero pa
att testet undersoker stabiliteten langs
sagittal planet med ldng havsting fran
tarna till axelhojd.

En nedsatt stabilitet i sittande knalyft
och enbens kniboj var associerad till en
okad rotation av backen och 6verkropp
i baksvingen. En minskning av rotation
av backen kan innebira minskad rota-
tion av overkroppen. En kombination
av okning av stabilitet i underkroppen
och en okad rorlighet mellan backen och
overkroppen behovs eventuellt for att
oka ryggradsrotationen i baksvingen och
dirmed oka slaglangden.

Enbens kniboj forklarade mest
variation i rotation av backen och



overkropp i baksvingen (#2= 0.45 och
r*= 0.45) av samtliga tester. Den testen
kan dédrfor vara forstahands valet nir
en for stor rotation av backen upptacks
i baksvingen.

Bade rorelseplan och fart skiljer
mellan backen rorelse i enbens knaboj
och i starten av nersvingen. De hoga
krafter och vridmoment som dr associe-
rade med nersvingen tyder pa hoga krav
att stabilisera,!'"!?! s3 att distala segment
har stabila proximala baser att dra
ifran. Stabilitets tester i framtida studier
bor darfor undersokas med rorelser i
transversalplanet i hogre hastigheter.

Sjukgymnaster och fystranare kan
anvinda enbens kniboj for att under-
soka stabilitet om spelare overroterar
underkroppen i baksvingen eller har
en stor overkroppsrorelse mot-ifran
madlet. De kan ocksd anvinda liggande
bensinkning nar spelarna 6verroterar
i baksvingen samt plankan nar spe-
larna ror sig mycket mot-ifran maélet i
baksvingen med 6verkroppen. Framtida
traningsstudier bor undersoka orsaks
samband mellan trining av de ovan-
namnda stabilitetstesterna och svingtek-
niken.

Trender pa touren - Rorelsekedjan
som matt pa teknisk effektivitet
En trend inom elitgolf idag dr att
natverken undersoker spelarnas rorel-
sekedja for att fa ledtrddar till mojlig
forbattring i fysik, teknik, bollflykt
och dirmed firre antal slag.!'3! Enligt
tidigare teorier bor rorelser utforas
proximalt till distalt, det vill siga starta
och na toppfarter nerifrdn och upp i
nersvingen, for att nd hogsta hastighet
i klubbhuvudet.!"* Studier pa muskel-
aktivitet (EMG - elektromyografi) tyder
ocksa pa att proximala muskelgrupper
som gluteus maxmus ndr sin hogsta
aktivitet fore mer distala muskelgrup-
per som pectoralis major. Genom att
studera hur de olika segmentens farter
okar och bromsar, ges ledtradar till hur
experterna i niatverken kan arbeta.
Timing ar en faktor i rorelsekedjan
som av ménga anses som viktig faktor
for slagprecision och slaglangd. Timing
definieras som ordningen nar kroppsde-
larna nér sina toppfarter i nersvingen.
P4 x-axeln visas tiden frdn toppen
av baksvingen till triffen. P4 y-axeln
visas farten. Backenets och overkrop-
pens rotationshastighet ar uppmatt i
transversalplanet (moturs positivt) och
vansterhandens hastighet dr uppmatt
linjart hastighet mot malet (positivt).
(Tiderna dir nersvingen startar kan
variera i figurerna beroende p4 att tid-
rakningen startat olika for att spelarens

Figur 3. En rérelsekedja fran en vdrldsspelare med mycket bra statistiska vérlden pd slagprecision och

slagldngd.

Figur 4. Spelare med timing bdcken-éverkropp-hand och hégerskruv (slice) i bollflykten.

Figur 5. Spelaren separerar inte bdcken fran 6verkropp (bdckenet dr inte snabbare dn éverkroppen i
starten av nersvingen) och bromsar inte in med 6verkroppen fére trdffen.

har haft olika startmekanismer. Detta
paverkar dock inte skillnaden i tid
mellan olika handelser i nersvingen.) I
Figur 3 visas rorelsekedjan fran en av
virldens bista spelare. Lagg marke till
de ”mjuka” kurvorna som visar 6kning
och inbromsning av backen, 6verkropp
och vinsterhand. Ordningen pa topp-
farterna sker ocksd nerifrdn och upp i
ordning biacken-overkropp-hand.

I Figur 4 visas en amator som

startar nersvingen med 6verkroppen
istallet for underkroppen. Handerna nér
maximal hastighet vid triffen (for sent)
och klubban kan inte svingas ut i tid.
Resultatet blir ofta en slice (klubbans
blad pekar utdt med hogerskruv som
foljd). Denna spelare kan behova koor-
dinationstrining fran toppen av svingen.
Hon visar sig dven ha stabilitetsproblem
runt hoftpartiet, vilket kanske orsakar
att backenets ojamna acceleration.
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Figur 6. Spelaren har problem att 6ka farten pa béckenet “mjukt”.

Figur 7. Spelaren fdr en kraftig sidolutning i nersvingen (lateral deviation).

De flesta elitspelarna startar
nersvingen med en viktforflyttning
mot malet och en moturs rotation av
backenet s att ryggraden rotation
ovar ytterligare mellan backen och
overkropp.!®”! Spelaren som uppmatts
i Figur § klarar inte av att separera
underkropp fran éverkropp vid koordi-
nationstester och har nedsatt rorlighet
runt ryggraden i transversalplanet.
Spelaren behover trana upp separation
mellan 6ver och underkropp (koordi-
nation) och eventuellt rorligheten runt
ryggraden i transversalplanet.

Figur 6 visar en spelare som har
problem med att 6ka farten ”mjukt”
med bickenet. Vid nirmare undersok-
ning visas det att han star uppstalld
med stor svank (lordos). Fysiska tester
visade att han hade korta hoftbo-
jare (positiv Thomas test) och ned-
satt formdga att koordinera backen
(kunde ej utfora extension-flexion med
backenet). Han fick darmed rorlighets-
ovningar for hoftbojarna samt koordi-
nationsévningar for backenet.

I Figur 7 visas rorelsekedjan for en
spelare som lyckas behélla timingen
men har landryggsproblem. Har stallt
upp sig med vinster backensida lagre
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an hoger, vilket leder till en ckad
extension av ryggrden och minskad
rotation i baksvingen. Det leder i sin
tur till okad flexion av ryggraden och
mindre rotation i nersvingen for att
traffa bollen. Det ger i sin tur brant
infallsvinkel med klubbhuvudet genom
traffen, vilket leder till kraftig bakat-
skruv och tappad slaglingd. Spelaren
behover formodligen stilla upp sig
med ritt sidolutning fran start och
trana rotations koordination. En fysisk
undersokning visar om sidolutningen i
uppstillningen beror pa fysiska obalan-
ser eller enbart teknisk ovana.
Elitidrottare soker konkurrensfor-
delar och provar darfor olika vagar
ofta fore forskare har hunnit testa
hypoteserna. Ovanstiende exempel
(figur 3 till 7) dr tagna fran praktiskt
samarbete mellan nitverksexperter
runt spelare. Praktiska analyser av spel-
statistik, svingteknik och fysiska tester
efter traning har visat lovande resultat.
Den tekniska och fysiska traningens
effekt kontrolleras inte bara med rorel-
sematningar och fysiska tester, utan
aven med hjilp av spelstatistiska ana-
lyser fran tavlingsspel. I dessa exempel
slipar forskningen efter den praktiska

utvecklingen och vi behover vetenskap-
ligt faststilla vad som dr anviandbart.

Sammanfattningsvis

Att spelresultat, teknik och fysik ar rela-
terad ar idag bade accepterad av prak-
tiker och forskare. Genom att forskare
inom olika dominer samarbetar kan vi
i framtiden fortsitta stodja natverken
runt spelarna med tillimpad forskning
som stodjer samarbetet runt spelarna i
jakten mot farre antal slag.
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Att strava efter att erbjuda fysisk
aktivitet racker inte

Aldrig tidigare har betydelsen av fysisk aktivitet varit i fokus som nu. Miljopartisten Ulf Holm

skriver i en motion till riksdagen att barns motoriska utveckling kan paverkas i skolan och att

elever klarar skolan battre om de stimuleras till fysisk aktivitet. Detsamma framgar i intervjuer

med hjarnforskare Martin Ingvar i radioprogrammet Skolministeriet.

(se lankar pd www.mugi.se)

INGEGERD ERICSSON

LARARUTBILDNINGEN
MALMO HOGSKOLA

EUROPAPARLAMENTET (2007) har fattat
beslut om att uppmana medlemsldn-
derna att schemaliagga och garantera
idrott for alla skolelever minst tre
génger i veckan. Initiativbetainkandet
antogs med 590 roster for och 21 ned-
lagda. Skolorna rekommenderas vidare
att sd langt som mojligt strava efter att
ytterligare utoka idrott pa skolschemat
utover denna lagsta grins pa tre lektio-
ner per vecka.

Myndigheten for skolutveckling
(2005A) betonar betydelsen av fysisk
aktivitet i rapporten Fysisk aktivitet for
bittre kunskapsutveckling som handlar
om skolornas ansvar att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet. Enligt rap-
porten klarar elever skolan battre om
de ror pa sig mer. De blir gladare och
far lattare att koncentrera sig, vilket
gor att det blir lugnare i klassrummen.
Detta leder i sin tur till att eleverna
battre tar till sig kunskaper.

For att lirande ska fungera ar
inte en god larmiljo tillrackligt utan
eleven méste dven vara i god form och
hjdrnan vara i ett lirande tillstind.

Att trivas och ma bra ar forutsitt-
ningen for att lara. Eftersom alla elever
tillbringar mycket tid i skolan ar den
viktig for elevers hilsa. Darfor bor
fysisk aktivitet finnas i skolans vardag,
menar Myndigheten (2005B).

Flertalet elever far ett gott utbyte av
iamnet idrott och hilsa, men det finns
de som dr fysiskt inaktiva bdade i skolan
och pd fritiden (Skolverket, 2003). Att

idrotta pa fritiden varierar med social
bakgrund, dlder, kon och mellan barn
med olika motoriska forutsittningar.
Skolans uppgift att ordna fysisk aktivitet
for alla elever blir darfor extra viktig.
Men alla skolor foljer inte skolans styr-
dokument och laroplanens intentioner
om daglig fysisk aktivitet for alla elever.
2,5 ar efter att tilliggen skrevs in i laro-
planen ir det fortfarande manga som
inte uppmarksammat forandringen, eller
gjort ndgot at den. Skulle fler organisera
fysisk aktivitet om liroplanstexten var
tydligare? Det dr antagligen inte tillrack-
ligt att skriva att skolan skall strdva efter
att erbjuda fysisk aktivitet. En liroplans-
text mdste vara tydligare dn sa.

De effekter av medveten motorisk
traning som redovisats (exempelvis
Hannaford, 1997; Mortensen, 1997;
Ericsson, 2003) motiverar en tydligare
skrivning i liroplanen, med betoning pa
barns behov av regelbunden motorisk
traning. Om skolan enbart ska strdva
efter att erbjuda fysisk aktivitet blir det
vildigt olika pa olika skolor. For ett
enskilt barn kan det f3 avgorande konse-
kvenser for savil hilsa som larande.

Vilken typ av fysisk aktivitet ska skole-
lever ha?

De skolor som erbjuder daglig fysisk
aktivitet ndr inte alla elever, vilket
Skolverket fatt anmalan om (Jacobsson,
2005). Det ir framfor allt dldre elever
som inte deltar i de fysiska aktiviteter
som skolan ordnar. Bland de fysiska
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aktiviteter som skolor erbjuder ir pro-
menader vanligast. Enligt en undersok-
ning vid GIH 4r promenader en av de
aktiviteter som elever i ar 6 och 9 tycker
allra simst om (Meckbach, 2005A) och
elever vid skolor som har den minsta
tiden schemalagd idrottsundervisning

ar mindre fysiska aktiva dn de som har
mer idrottsundervisning (Meckbach,
2005B).

Promenader och ”Vandrande
skolbuss” (Nilsson, 2000) ir bittre for
barns motoriska utveckling dn att bli
skjutsad i bil (Ericsson, 2005A; 2005B).
Men sannolikt behovs en mer medveten
motorisk traning och kontrollerade
vetenskapliga studier for att kunna dra
generella slutsatser om eventuella effek-
ter pd motorik och kunskapsutveckling.

Det finns ett tydligt behov av 6kad
kunskap om hur fysisk aktivitet i skolan
ska organiseras. Vilken typ av akti-
vitet ska erbjudas och vem/vilka ska
leda arbetet? Ar det fritidspedagoger,
foreningsledare, eller idrottsldrare som
ska ansvara for elevers fysiska aktivitet?
Vilken utbildning behévs for att leda
rorelsetraning for elever med motoriska
brister och andra funktionshinder? Ar
det genom promenader som elever far
ett livslangt intresse for fysisk aktivitet?
Enligt Engstrom (2005) har de mest
aktiva motionsutdvarna positiva erfa-
renheter av skolans idrottsundervisning
i kombination med en hégskoleutbild-
ning.

Handslaget och Idrottslyftet
Regeringen avsatte i det s kallade
Handslaget en miljard kronor under en
fyradrsperiod for satsningar pa idrot-
tens barn- och ungdomsverksambhet.

I det si kallade Idrottslyftet satsas nu
dubbelt s mycket. Dessa pengar kan
idrottsforeningar f ta del av genom att
soka projektbidrag for att bland annat
Oka samverkan med skolan. Tanken ar
att foreningsidrotten genom samverkan
med skolan ska na alla barn och ungdo-
mar, dven dem som inte sjilva anmaler
sig till traning pd fritiden. Gar denna
ambition att forverkliga? Hur vl lyckas
idrottsforeningarna och deras ledare
med sitt uppdrag att utveckla metoder
som lockar alla skolelever till hilso-
fraimjande fysisk aktivitet? En forsta
utvirderingsrapport av Handslaget
(Ericsson, 2007) visar att idrottsledare
kan behova komplettera sin utbildning
inom en rad omraden sisom:

® Barns motoriska utveckling

e Att observera och stimulera barns
motoriska utveckling pd olika nivder

® Motivation och motivationsprocesser
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e Grupprocesser och konflikthantering

e Skadeforebyggande atgarder och
omhindertagande vid olycksfall

® Metodisk stegring inom redskaps-
traning

® Mottagning och sikring vid red-
skapsovningar

¢ Utokat ovningsforrdd av lekar och
uppvarmningsévningar for olika
aldersgrupper

¢ Nedvarvnings-, trygghets- och
avslappningsovningar

De pagaende forskningsprojekt som
syftar till att utviardera regeringens
satsning pa samverkan mellan skolan
och idrottsrorelsen (Riksidrottsfor-
bundet, 2007) behover kompletteras
med forskning som tydligt belyser vilka
effekter olika typer av fysisk aktivitet i
skolan far.

Intressant att notera i detta sam-
manhang ar att Europaparlamentet
(2007) i sin resolution betonar vikten
av att alla skolelever pd alla nivier
far idrottsundervisning av utbildade
idrottsldarare och att sirskild hiansyn
ska tas till elever med funktionshinder.

Kritik har riktats mot att innehallet
i skolamnet idrott och hilsa ofta sker
pa pojkarnas villkor och liknar foren-
ingsidrottens traning allt for mycket.
Enligt min erfarenhet som idrottsla-
rare och ldrarutbildare har olika typer
av bollspel mer och mer kommit att
dominera innehallet i idrott och halsa

i svenska skolor, pa bekostnad av red-
skapsgymnastik och fristdende rorelse-
program. Detta bekriftas i olika studier
och utvarderingar (Skolverket, 2003,
2004; Carli, 2004).

Bollek och bollspelsovningar ar all-
deles utmarkta aktiviteter for att trana
exempelvis 6ga-handkoordination och
rumsuppfattning. Men for att trdna och
automatisera grovmotoriska rorelse-
monster sdsom att rulla, dla, krypa,
klattra, hoppa och balansera behovs
dven dans, fristdende och redskapsgym-
nastik (Ericsson, 2003). For att kunna
planera, organisera och genomféra
redskapstraning pa ett bra sitt behovs
goda kunskaper och erfarenhet av
mottagning och skadeforebyggande
atgarder.

Det finns inga standardiserade tra-
ningsprogram eller metoder som passar
alla barn med motoriska brister och det
ar inte tillrackligt att pedagogen ar en
?glad amator”. For att kunna planera
kvalificerad motorisk traning kravs
specifika kunskaper om utveckling av
sinnen och kroppsrorelser samt kun-
skaper och erfarenhet av att observera
barns grovmotoriska rorelsemonster
(Gjesing, 1997). Barn ar olika och barn
med svarigheter ar i forsta hand barn
som behover det som alla barn mar bra
av, fast i hogre grad och pa lite annor-
lunda villkor med hinsynstagande till
varje barns olika forutsittningar.

I kursplanen for skolamnet idrott



och hilsa (Skolverket, 2000) betonas
allsidiga rorelseaktiviteters betydelse
och att positiva rorelseupplevelser
framjar den motoriska formdgan.
Vidare framhélls att barnet maste fa
utveckla olika férmédgor och funk-
tioner av sensomotorisk och fysisk
karaktir samt att en allsidig rorelsere-
pertoar kan ligga grund for en aktiv
och hilsofrimjande livsstil. Att skol-
amnet idrott och hilsa har ett sarskilt
ansvar for barn som har fysiska och
motoriska svarigheter framgar tydligt,
ett ansvar som borde omfatta alla som
planerar och leder fysisk aktivitet for
skolelever.

Specialpedagogiskt stod

Savil Skolverket som myndigheten
lyfter fram behovet av att redan pa

ett tidigt stadium kunna upptacka nar
elever behover sarskilt stod i undervis-
ningen. Vikten av att utveckla effektiva
metoder for identifiering av barn med
motorik- och koncentrationsproblem
vid skolstarten framhalls ocksé ofta

av idrottslirare, likare och forskare,
sd att dessa far den hjalp med moto-
riska och perceptuella svarigheter de
behover. Dessa synsatt forstarks av de
resultat som framkommit i Bunkeflo-
projektet, savil nar det gdller moto-
rik och koncentrationsformdga som
skolprestationer. Det finns alltsd goda
skal till att utveckla tekniker for obser-
vationer och rutiner vid tidpunkten for
barns skolstart.

Skolhilsovardens rutiner vid
skolstarten har kritiserats for bristande
kunskap och resurser. Barn med risk
att utveckla koncentrationssvarig-
heter, motoriska och/eller kognitiva
svarigheter skulle kunna identifieras
vid skolstarten med hjilp av relativt
enkla metoder. Flera forslag pd hur en
undersokning vid skolstarten skulle
kunna se ut har presenterats, men
for narvarande finns inte konsensus
inom omradet (Ericsson, 2003). Det
matinstrument som anvants for att
observera elevers motorik i Bunkeflo-
projektet, MUGI observationsschema,
skulle kunna fungera som ett pedago-
giskt hjalpmedel dven i andra skolor.
MUGI observationsschema (Ericsson,
2003) ar avsett att anviandas framfor
allt vid skolstarten av idrotts- och
specialldrare i samverkan med Skolhal-
sovirden. Motorikobservationer bor
genomforas rutinmassigt, for att tidigt
fanga upp elever i behov av stod i sin
motoriska utveckling. Motorikobser-
vationerna kan dven vara ett kom-
plement vid planeringen av generella
pedagogiska metoder for alla elever

och av specialpedagogiska individuella
atgardsprogram for elever i behov av
sarskilt stod.

Motorik och larande

Elever, larare, rektorer och foraldrar
upplever att effekterna av skolornas
arbete med daglig fysisk aktivitet ar
att eleverna ar gladare, det ar lugnare i
klassrummet, det ir littare att koncen-
trera sig, det sociala klimatet ar battre
och att elevernas kunskapsutveckling
paverkas positivt. Arbetet med okad
fysisk aktivitet i skolan bor enligt
myndigheten ses som en del av skolans
kunskapsuppdrag.

Det verkar som om en satsning pd
daglig fysisk aktivitet i skolan ger en
battre miljé for larande vilket resulte-
rar i en forbdttrad kunskapsutveckling
hos elever (Myndigheten for skolut-
veckling 2005B, s. 17).

Forskningsresultat fran Bunkeflo-
projektet (Ericsson, 2003) visar att
elever som haft utokad fysisk aktivitet
och extra motorisk trining i skolan
fick battre resultat p& nationella prov i
svenska och matematik an elever som
endast haft skolans ordinarie idrotts-
undervisning tva lektioner per vecka.
Viktigt att betona ar att den motoriska
traning som eleverna fick var mycket
mer medveten 4n ett erbjudande om
fysisk aktivitet; exempelvis vid behov
extra motorisk traning en lektion/
vecka. Information om motorikobser-
vationer och motorisk traning i Bunke-
floprojektet finns pA www.mugi.se och
pa www.bunkeflomodellen.com.

Enligt min uppfattning behovs mer
forskning kring det signifikanta sam-
band som finns mellan motorisk status
och skolprestationer. Aven forskning
som kan belysa framgéngsrika pedago-
giska metoder samt hur skolgardar och
utemiljé bor utformas for att stimu-
lera motorisk utveckling och lirande
behovs. Hur ser regeringen och landets
politiker pa det? Och hur kommer
Sverige och andra medlemsldnder
att leva upp till Europaparlamentets
rekommendationer om tre schemalagda
idrottstimmar under ledning av utbil-
dade idrottslarare for alla skolelever?
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Ingen gympa for mig!

— en undersokning av skdilen till att elever inte
deltar i dmnet idrott och hdilsa

For merparten av alla elever 4r idrottsundervisningen ett av skolans populdraste amnen. Samti-

digt finns det elever som nistan aldrig deltar i kirnamnet idrott och hilsa.

Fysisk aktivitet kan kopplas till 6kat valmaende och sjalvkansla. Samtidigt ar fysisk inakti-

vitet en halsorisk och en stillasittande livsforing kan kopplas till en rad folkhilsosjukdomar.

Okningen av 6vervikt och barnfetma 4r endast ett exempel i barnpopulationen. Konsekven-

serna av en fysiskt inaktiv livsstil ser vi dock inte till fullo férran i vuxen alder.

GOREL BRAKENHIELM

SKOLOVERLAKARE
STOCKHOLM

IDROTTSAMNET SKA BIDRA till att
eleverna far en stark tro pa sig sjilva
och sin egen formdga samt inspirera till
ett livslangt intresse for fysisk aktivitet.
Ar det si? Undersokningar visar att det
finns grupper av elever, framfor allt i
hogre aldrar och fler flickor dn pojkar,
som kanner obehag och oro for amnet
(Redelius, 2004; Eriksson, 2003).
Elever, negativa till idrottsimnet, upp-
fattar ofta att deras foraldrar inte anser
amnet viktigt och har en bristande
tilltro till den egna formagan. Trots att
lararna uppfattar att prestationsmo-
menten inte alls ar lika framtriadande
idag som tidigare upplever méinga
elever att mycket i amnet gar ut pa

att prestera. Redelius konstaterar att
”amnet idrott och hilsa ska ge elev-
erna en god sjilvbild och inspirera till
fortsatt fysisk aktivitet. Det kan da inte
vara acceptabelt att s manga elever

i grundskolans senare ar kdnner sig
daliga och utsatta pa lektionerna”. I en
akademisk avhandling beskrev Bjorn
Sandahl 2004 idrottsundervisningen
som i alltfor hog grad inriktad pa de
intresserade eleverna.

I studien ”Ung livsstil” har idrotts-
forskaren Ulf Blomdahl, Idrotts- och
kulturférvaltningen i Stockholm,
tillsammans med docent Stig Elofsson,
Stockholms universitet forsokt beskriva
och analysera ungdomars livsvillkor
i Stockholm. Studien kan bekrifta

mycket av ovanstdende, att graden av
fysisk aktivitet pa fritiden kan kopplas
till deltagandet péa idrottslektionerna,
till goda betyg i skolamnen, till famil-
jens ekonomiska resurser, men ocksa
att utbudet vare sig pd fritiden eller
inom idrottsimnet motsvarar onskelis-
tan for flickor i hogstadie- eller gym-
nasiedlder, vilket sdrskilt galler flickor
med invandrarbakgrund.

Det finns alla skal att skolhilsovard
och dmnet idrott och hilsa har ett nara
samarbete. Manga elever, negativa till
idrottsimnet, ar samtidigt aktuella
inom skolhilsovirden av andra orsaker
an att de inte ar med pd idrottslek-
tionerna. Skolhélsovarden blir dven
engagerad i att bedoma elever, vilka
behover en tillrdttalagd, ofta individu-
aliserad undervisning. Ibland férvintas
ocksd skolhilsovarden retroaktivt
kunna bedoma om det har funnits
medicinska orsaker till 1dngvarig
franvaro fran idrottslektionerna. Vad
beror det pa att vissa elever nastan eller
aldrig deltar? Ar det hilsoproblem eller
bristande vilbefinnande som ir hin-
dret? Finns det en koppling till skolans
intresse och mojligheter att individu-
alisera undervisningen? Ar franvaron
begransad bara till idrottstimmarna?

For att soka svaret pa dessa fragor
gjorde skolhilsovarden i Stockholm
2005 en deskriptiv undersokning av
vilka individ- respektive skolmiljomas-



Idrottsimnet skall bidra till att eleverna fér en stark tro pd sig sjcilva och sin egen férmdga samt inspirera till ett livsldngt intresse fér fysisk aktivitet. Ar det sa?

Foto Scanpix Sweden

siga faktorer som kan tinkas vara
kopplade till att elever inte deltar i
amnet idrott och hilsa eller riskerar
att fa icke godkant (IG) i detta amne.
Bearbetning och sammanstillning av
resultaten har gjorts av skolldkarna
Erik Belfrage, Margaretha Leissner,
Maria Oblsson och Susanne Rudberg
tillsammmans med skoloverlikaren
Gorel Brakenhielm. Den statistiska
bearbetningen dr utford av Goran
Granath.

Metod

Undersokningen genomfordes under
ldsaret 2005/06 i samarbete med
idrottsldrarna i 4r 8 och gymnasiet dk
1. Den begrinsades till ar 8 respektive
ak 1 i gymnasiet for att kunna utnyttja
uppgifter som framkommit vid skol-
skoterskans hilsosamtal med eleverna.
Elever med lagt deltagande och risk att
inte uppnd malen i idrott och halsa i
grundskolans dk 8 respektive gymna-
siets 4k 1 sparades under hostterminen
2005 via skolornas idrottsldrare. Samt-
liga dessa elever erbjods skollakarkon-
takt for undersokning och samtal kring
faktorer sdsom rokning, alkoholvanor,
skolk, intresse for skolarbetet, trivsel

i skolan, trivsel pa fritiden, idrott pa
fritiden, latthet till ilska, magont samt
huvudvirk. Dessutom stilldes fragor
om man varit utsatt fér mobbing,
kinde oro for ndgon i familjen, tillfred-
stallelse med vikt, lingd och pubertets-
utvecklingen samt hur man trivdes med

livet enligt en 10-gradig skala. Svaren
jamfordes med dem fran skolans 6vriga
elever. BMI-data insamlades fran alla
”IG-elever” i ak 8 for att jamforas med
skolhilsojournalens BMI-kurva base-
rad pa normalmaterialet i studien av
Albertsson-Wikland et.al (Acta Pediatr
89:1-11,2000). For barn innebir Iso-
BMI > 25 6vervikt och Iso-BMI >30
fetma. Tillgang till kontrollmaterial for
gymnasieelever saknades, men en jim-
forelse mellan ”1G”-elever i 8k 8 och i
gymnasiets dk 1 utfordes.

Vid personlig intervju med idrotts-
larare savil i 4k 8 som i gymnasiet
insamlades uppgifter och lirarnas
kommentarer avseende forekomsten
av samundervisning, specialgymnas-
tik, forekomst av atgardsprogram
respektive elevvardskonferens for elev
som ej deltar i amnet, mojligheten att
avstd fran dusch respektive att duscha
i avskildhet samt gillande betygskri-
terier (prestation/ej prestationsinrik-
tade= deltagit). Total skolfrdnvaro for
”IG”-elever inhamtades fran skolor dar
denna fanns registrerad.

Resultat

I ak 8 identifierades 257 (120 pojkar;
137 flickor)/4800 elever (5.4%)
”1G”-elever. Motsvarande siffror for
gymnasiets dk 1 var 306 (144 pojkar;
164 flickor)/4726 (6,5%). Storst andel
aterfanns inom handelsprogrammet
(24,8%), barn och fritidprogrammet
(24%) respektive individuella (22%)

programmet i kontrast till eleverna pd
naturvetenskapliga (1,7%) samhalls-
vetenskapliga (3,7%) och tekniska
programmen(4 %)

Individrelaterade faktorer
Bland pojkar i ak 8 befanns de med
risk for IG i idrott och hilsa roka mer,
oftare dricka alkohol, skolka mer,
trivas simre i skolan och pa fritiden
samt tycka skolarbetet vara mindre
intressant. Daremot fanns ingen skill-
nad mellan grupperna nar det gallde
forekomst av magont, huvudvark,
latthet till ilska eller om skolarbetat
uppfattades intressant, ej heller vad
galler frigorna om mobbning, upp-
levelse av langd/vikt och pubertetsut-
veckling eller oro for ndgon i familjen.
Att IG-gruppen ar relativt liten bidrar
till en osdkerhet vad giller resultaten.
Det statistiska underlaget for att siaga
att pojkgrupperna skiljer sig 4t i dessa
fragor saknas. Den allmdnna trivseln i
livet dr ddremot signifikant samre hos
pojkar med risk for IG

Bland flickor med risk for IG i dk 8
var rokning, alkoholintag, skolk, bris-
tande trivsel i skolan, med skolarbetet
och pa fritiden mer frekvent an ibland
ovriga flickor. Forekomsten av magont
och huvudvirk var signifikant lagre
i IG- gruppen. Dessa flickor var inte
mer bekymrade for ndgon i familjen
men var till skillnad frdn pojkarna mer
utsatta for mobbing dn ovriga. De hade
ocksd en signifikant tidigare puber-
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tet an ovriga flickor. Den allmdnna
trivseln med livet dr sdmre dven hos
flickor med IG.

Vad giller BMI hade elever, som
riskerade IG i idrott och hilsa, ett
hogre BMI jamfort med normal-
virden i skolhilsovardsjournalens
BMI-kurva. Detta gillde bada konen
och i bagge aldersgrupperna. For-
vantat BMI for dldersgruppen inom
parentes:

Pojkar ak 8: BMI 22,4 (19,6)
Pojkar ar 1 gymnasiet: 23,3 (21,0)

Flickor &k 8: BMI 21,9 (19,6)
Flickor ar 1 gymnasiet 22,3 (20,8)

Pojkarna som riskerade IG i idrott
och hilsa hade siledes nagot hogre
BMI in flickorna med 1G-risk. Det
sags dnnu tydligare vid jaimforelse av
hur manga (%) i varje grupp som var
overviktiga eller feta (iso-BMI >25):

Pojkar ak 8 - 36,4% resp. 29,4% i
gymn.dr 1 Flickor 8k 8 —26,9% resp.
20,8% 1 gymn. ar 1

30% av eleverna med risk for IG i
idrottsamnet i dk 8 rapporterades ha
ndgon form av funktionshinder:

16 % hade inldrningsproblem
(Dyslexi, ADHD, svag begdvning,
austism)

5 % psykiska funktionshinder (
psykisk sjukdom, anorexia nervosa)

9% fysiska funktionshinder ( neu-
rologisk sjukdom, skolios, horselned-
sattning, astma, hjartfel)

Skolmiljérelaterade faktorer

Bland de analyserade skolmiljéfakto-
rerna sigs en korrelation mellan frek-
vens IG och duschtvdng (p=0.001)
respektive prestationsinriktade betyg
i amnet “idrott och halsa” (p=0.006).
En interaktion mellan dessa faktorer
forelag dven (p=0.04).

Tillgdng till idrottslokaler av
lamplig storlek och utformning var
ytterligare en miljofaktor av stor bety-
delse nar det gillde att ha ett flexi-
belt utbud av aktiviteter, som kunde
tillmotesga elever med sirskilda
behov. En riskfaktor for frénvaro var
om idrottslokalen g pd avstind fran
skolan. D4 kom flera elever ldtt bort
pa viagen. Detsamma var fallet om
idrottslektionen var placerad i slutet
eller borjan av dagen eller vid lunch-
tid. Om lokalerna inte lag i narheten
fick amnet av praktiska skal dartill
oftare en sddan lektionstid.

Resultat fran intervjuer med Iéirare i

idrott och hdilsa

Vad gor skolan for att stidja elever

med IG-varning i idrott och halsa?
Alla fragor dr inte besvarade i

32

Figur 1. Samband duschkrav / %IG

40 T T
ao b
k*-\
# 5 ™
o 20 -
\_\-\
10 b -
T —— P
_\_\_'_‘——\_
Bl
[u}
= Ja

Avstd dusch

Figur 2. Samband betyg /1G

E Awstd dusch
Mej

“Cr - Awstd dusch
Ja

—5— HKriterier forgodkant
gj prast

—10b - Kriterier fingodként
prest

Elever ar 8/ Elever gymnasiet ar 1

Ja Nej
Samundervisning? 37/16 10/0
Specialundervisning? 18/3 33/13
Mentor involveras? 42/13 3/2
Elevhdlsoteam involveras? 26/11 23/4
Atgérdsprogram? 38/12 13/2
Tabell 1.

Ibland Annat
5/0 0/0
0/0 1/0
5/0 2/1
3/0 1/1
0/1 2/1

Svar idrottslarare ak 8: Svar idrottsldarare gymnasiet ar 1:

Prestation helt avgérande 12
Ndrvaro avgdrande 28
Fullstdndig ndrvaro krdévs 1
Man ska ha aktivt deltagit 1
Simning undantagen 1
Delvis prestation 1
Ingen kommentar 8
Tabell 2.

Prestation avgérande

Ndrvaro avgérande

Ingen kommentar

6
9
1
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samtliga skolor. De inkomna svaren
fordelade sig enligt Tabell 1.

Vilka kriterier paverkar betyge? I
vilken grad dr betygen prestationsba-
serade?

Det visade sig finnas en stor varia-
tion i betygskriterierna och dirmed den
enskilde liraren bedomde eleverna till
och med mellan olika ldrare pd samma
skola (Tabell 2):

Jdamforelser mellan elever i dr 8 och
gymnasiet dk 1

For pojkar med risk for IG i idrott och
hilsa befanns symtom sdsom magont
och huvudvirk vara mer frekvent i ar 8
an i gymnasiet. Pojkarna i dr 8 trivdes
battre i skolan och pa fritiden dven

om de idrottade mindre ofta. Gymna-
siepojkarna rokte och drack oftare dn
pojkarna i ar 8.

Aven for flickorna fann vi att
gymnasieeleverna rokte och drack mer
alkohol, medan flickorna i ar 8 hade
mer magont och blev littare arga. De
trivdes battre med fritiden, men idrot-
tade mindre dan gymnasieflickorna.

Diskussion

Resultaten visar att de elever, som
riskerar fa IG i ”Idrott och hilsa” ofta
uppvisar en mer omfattande problema-
tik med riskbeteende och ibland avbru-
ten skolgdng som foljd. Hos flertalet
finner vi en okad sirbarhet, en psyko-
somatisk problematik och inte minst
neuropsykiatriska funktionshinder som
ytterligare ligger hinder i vigen.

Att kroppslig avvikelse ar grund
for dalig sjalvkinsla hos ungdomar ar
val kant. I en miljo dar kroppen och
kroppsliga prestationer ska jamforas
ar det stor risk att elever med svag
sjdlvkinsla sviktar. Detta stiller stora
krav pd idrottsamnets utformning. Den
hoga andelen av funktionshinder hos
elever med risk for IG i amnet antyder
att skolan inte lever upp till att mota
dessa elevers behov. Overvikt och
fetma tycks ocksa vara en individfaktor
av betydelse for IG i idrott och hilsa.
Av pojkarna i var undersokning var 36
% (ar 8) respektive 29 % (gymnasiet)
overviktiga eller feta, vilket ar betydligt
hogre dn i normalpopulationen, dar
forekomst 8% (Stockholm) — 24 %
(Visternorrland)redovisas. For flick-
orna ir 27 % i dr 8 resp. 21 % ak 1
gymnasiet overviktiga eller feta, vilket
ar hogre an normalpopulationen men
ej sd hogt som pojkarnas varden. Att
eleverna med risk for IG i idrott och
hilsa i hogre grad ar overviktiga/feta
antyder att skolan inte heller for dessa
elever formar mota deras behov. Denna

hoga andelen 6verviktiga/feta bland
IG-pojkarna pa hogstadiet antyder att
de i alltfor hog grad uppfattar amnet
idrott och hilsa som tivlingsinriktat
och den jamforelse som gors av bade
prestationer och kroppen bidrar till att
de hellre avstar fran att deltaga.

IVIK-klasserna star for en sa stor
del av franvaron att man kan fraga
sig om det dr meningsfullt att erbjuda
fysisk aktivitet i grupp for dessa elever.
Trots hog franvaro generellt har manga
av dessa elever kommit till skollakar-
besoket och haft manga fragor om sin
hilsa. Kanske vore det mer menings-
fullt om var och en av dessa elever i
stallet for undervisning i idrott och
halsa erbjods en ordentlig genomgéng
av sin halsosituation kopplat till en
konditionsbedomning och en indi-
viduellt upplagd motionsplan i nira
samarbete elev, skolhilsovard och
idrottsldrare — ett sitt att lotsa eleven
in i amnet infor de foljande tre gymna-
siedren men ocks3 till en fysiskt aktiv
fritid.

Skolans formdga att mota de olika
elevernas svarigheter bidrar visentligt
till utfallet. Samundervisning var enligt
flertalet elever inte nagot skal i sig —
forutsatt att lararen var uppmarksam
pa elevens svarigheter. Det finns ett
tydligt samband mellan prestationsin-
riktade betyg och frekvensen IG liksom
det dven gor mellan ”duschtvidng” och
IG.

Vad ska betygsdttas? Det star
mycket lite om prestationer, danda
upplever eleverna att det dr dessa som
raknas. Den nationella kursplanen
ger riktlinjer som betonar att elevens
kunskaper om vilka faktorer som
paverkar den egna hilsan ar en viktig
bedomningsgrund. Sddana aspekter ska
ligga till grund for betygen och darfor
kan man rimligen fraga sig: Har pojkar
storre kunskaper om vad som paver-
kar hilsan? Har de battre formaga att
anvianda kroppen pa ett andamadlsenligt
satt? Eller, ger lararna betyg pa andra
grunder dn de ovan stipulerade? Det
erhallna betyget har sikert betydelse
for elevernas instdllning till amnet
liksom for uppfattningen om den egna
formdgan. Det riskerar bli ett betyg pa,
om man duger - eller ¢j?

Varfor betyg? Argument som fors
fram 4r att betygen adr viktiga for
elevernas framtidsutsikter och for
elevens sjalvkansla. Vid lararintervju-
erna uppgav manga ldrare att de skulle
foredra att inte behova sitta betyg och
sag detta som ett hinder for att kunna
fokusera pa hilsoundervisningen.

Vid skollikarnas samtal med elev-

erna anges betygen som ett skal att inte
delta. Kan man d4 inte friga sig: Om
betygen gor att elever viljer bort amnet
— har de da inte spelat ut sin roll? D4
kommer betygen att motverka dmnets
syfte - att medverka till att alla elever
hittar en livsstil som innebir rorelse och
motion och som ger viktiga kunskaper
om den egna kroppen.

Hur kan vi organisera en under-
visning som moter alla elever? Kan
undervisningen ske pd lika villkor
for pojkar och flickor? Skolidrottens
betydelse kan inte nog 6verskattas ur
ett livsperspektiv. Rimligen ar det ett av
skilen till att amnet karaktariseras som
kidrnimne. Hur stimmer det Gverens
med den timreduktion som skett? Det
finns ndgot motsagelsefullt i att & ena
sidan bendmna det som kdrnamne — &
andra sidan minska dess omfattning till
en homeopatisk dos och kompensera
det med ”stravansmal” och betoning av
fordldrarnas ansvar? Den instdllningen
skiljer sig fran hur skolan resonerar nir
det giller andra skolimnen.

Gav undersokningen svar pa vira
fragor? Nar eleverna inte deltar - dr det
pa grund av hilsoproblem eller bris-
tande vilbefinnande? Finns det en kopp-
ling till skolans intresse och mojligheter
att individualisera undervisningen? Ar
frdnvaron begriansad bara till idrottstim-
marna?

Undersokningens varde begriansas av
idrottsldrarnas subjektiva urval. Vissa
larare kan ha haft ambitionen att hellre
fria 4n falla, vilket kan ha medfort en
underrapportering. Vidare finns att ta
héansyn till att den skillnad som visade
sig finnas mellan olika ldrares betygs-
sattning vilket borde avspegla sig dven
ndr det galler att avgora vilka elever som
riskerar IG. Dartill kommer att flera av
de inrapporterade eleverna inte lingre
gick i skolan, nir skollikaren forsokte
fa traffa dem. Trots det finner vi:

¢ Deltagande i idrott och hilsa beror pé
individuella faktorer.

® Hur dessa hanteras av skolan och
idrottsldrarna blir avgorande for om
eleven deltar eller ej.

® Betygsattningen, duschtvanget, idrotts-
lokalernas utseende och liage samt det
organisatoriska utrymmet for flexibla,
individualiserade losningar ar alla
faktorer som i hog grad paverkar.

e Att inte delta i idrott och hilsa dr en
riskfaktor och ofta ett forsta steg i en
skolkutveckling.

For ev. fragor och referenser
- vand dig till Gorel Brakenhielm:
gorel@brakenhielm.se
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Alla idrottsliga regler maste vara

forenliga med EG-ratten

— EG-domstolen begrdnsar idrottens rdéttsliga

sdrstdllning

EG-domstolen och dess domar har under senaste aren ofta diskuterats i svensk media.

Framforallt har domen i malet Laval mot Byggnadsarbetareforbundet, det s.k. Vaxholms-

malet, varit killa for omfattande diskussion. Manga kommentatorer framhaller domen som

upprorande eftersom EG-domstolen inskrianker svenska fackforeningars méjlighet att vidta

stridsdtgarder och darigenom hotar den s.k. svenska modellen. Med hinsyn till de minga

likheterna ar det intressant hur relativt lite uppmarksamhet dgnats at domen i Meca-Medina

dar EG-domstolen pa ett liknande sitt begransade idrottsorganisationers traditionella

mojlighet till sjalvstyre.

JOHAN LINDHOLM

JURIDISKA INSTITUTIONEN
UMEA UNIVERSITET

I DENNA ARTIKEL skall jag redogora
for de krav som EG-ritten stiller pa
idrottsliga regler. I EG-domstolens
praxis pa idrottsomrédet, vilken nu

ar inne pa sitt tredje decennium, kan
man skonja en tydlig utvecklingslinje:
professionell och semiprofessionell
idrottsverksamhet skall i allt hogre
utstrackning underkastas de EG-
rattsliga krav som giller for andra
ekonomiska verksamheter och detta
omfattar dven centrala delar av det
idrottsliga utovandet. Hir nedan skall
redogoras for utvecklingen i EG-
domstolens praxis och hur den 2006
kulminerar i nimnda Meca-Medina.
Denna utveckling kan limpligen delas
upp i tre faser: en nagot blygsam til-
lampning av EG-ritten pa idrottens
omrdde under de forsta tjugo dren som
pa ett uppseendevickande sitt brots
1995 genom domen i Bosman. Bosman
ar sannolikt bekant for mdnga men
utvecklingen i praxis efter Bosman har
fate forhallandevis lite uppmarksamhet.
Bosman foljdes av andra avgoranden
som delvis utvecklade EG-domstolens

stillning kring EG-rittens tillimpning
pd idrotten.

Dessa domar ir intressanta men
fokus for denna artikel 4r EG-dom-
stolens dom i Meca-Medina som ur
idrottsligt hdnseende ar lika viktigt
som Bosman eller kanske till och med
viktigare. Domen kommer att analyse-
ras nedan men kortfattat innebdr den
dels att alla idrottens regler ar under-
kastade EG-rittens krav, dels att dessa
EG-rittens krav inte dr begransade till
ratten till fri rorlighet for arbetstagare
och tjanster, vilket varit fallet i tidigare
mal, utan ocksd andra EG-rittsliga
skyldigheter och da framst EU:s kon-
kurrensregler. Genom Meca-Medina
har EG-domstolen avsevirt utokat
mojligheterna att med hjalp av EG-
rdtten utmana idrottens regler.

1974-1994: Ett undantag for "rent
sportsliga regler” etableras

Sa tidigt som 1974 ombads EG-dom-
stolen ta stallning till frdgan om de
ratt- och skyldigheter som EG-ritten
ger upphov till ocksd ar tillampliga pa



idrottsliga regler. I Walrave ifragasatte
tva hollandare en regel som interna-
tionella cykelférbundet (UCI) och de
nationella cyklistforbunden antagit
enligt vilken farthallaren skall vara
av samma nationalitet som cyklisten
vilket enligt dem utgjorde ett hinder av
fri rorlighet for arbetskraft i strid med
EG-fordraget. Enligt artikel 39 i EG-
fordraget ar det forbjudet att hindra
arbetstagare fran att rora sig mellan
medlemsstaterna, sirskilt genom direkt
diskriminerande regler som behandlar
individer olika pa grund av de har sin
hiarkomst i annan medlemsstat.
EG-domstolen svarade att EG-
ratten omfattar inte bara nationell lag
och nationella beslut men ocksa regler
antagna av idrottsorganisationer, aven
sddana som ursprungligen antagits av
en internationell organisation. Vidare
konstaterade domstolen att idrotts-
utovare som soker betald anstillning
eller som erbjuder tjansteprestation
mot ersittning i princip omfattas
av EG-rittens regler eftersom dessa
galler for all ekonomisk verksamhet.
Det framgdr sdledes redan av domen
i Walrave att professionell och semi-
professionell idrott kan omfattas av
EG-rittens krav. Frin detta undantar
emellertid EG-domstolen ”fraga av rent
sportligt intresse vilken som sddan inte
har ndgot med ekonomisk verksam-
het att gora” vilket fradgan i Walrave
ansdgs utgora. EG-domstolen utvecklar
inte i domen vad som kidnnetecknar
dessa ”rent sportsliga” fragor men
av domen framgar att dtskillnad bor
goras mellan, & ena sidan, regler som ar
hinforliga till den professionella idrot-
tens ekonomiska aspekter och, 4 andra
sidan, regler som ar hanforliga till den
idrottsliga aktiviteten som sadan.
Detta bekriftades tva ar senare i
EG-domstolens dom i Dona. Gaetano
Dona havdade att ritten till fri rorlig-
het for arbetskraft kranktes genom att
italienska fotbollsforbundet i princip
endast beviljade medlemskap till ita-
lienska medborgare och antagit regler
som endast tillit forbundsmedlemmar
att delta i matcher som hel- eller halv-
professionella. EG-domstolen uppre-
pade vad den sagt i Walrave och slog
fast att EG-ratten inte forbjuder regler
”som utesluter utlindska spelare fran
deltagande i vissa matcher pa grunder
som inte ir av ekonomisk natur, utan
som beror pa dessa matchers sirskilda
karaktir och innehdll och darfor ute-
slutande ror sporten som sddan, som
t.ex. vid landskamper.” Den relevanta
fragan ar sdledes enligt Dona om den
idrottsliga regeln ifrdga dar motiverad
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pa grunder som uteslutande ror spor-
ten som sidan”. I linje med annan EG-
rattslig praxis uppstiller EG-domstolen
ocksa som krav att regleringen ska leda
till indamalet och inte gd utover vad
som krévs for att uppnd detta.

1995-2005: EG-domstolen smailler
idrottsorganisationerna pa fingrarna
Redan innan domen i Bosman stod
det alltsa klart att idrottsliga regler
omfattas av EG-rittens krav om den
idrottsliga verksamheten dr att betrakta
som ”ekonomisk verksamhet” i EG-
fordragets mening. En forsta forutsitt-
ning ar att idrottsutovandet sker mot
nagon form av ersittning. Aven om sa
ar fallet skall emellertid regler som har
ett ndra samband med den idrottsliga
verksamheten, “rent sportsliga regler”,
undantas fran rattslig provning vilken
saledes dr begransad till idrottsliga
regler som hor samman med idrottens
ekonomiska dimension.

Mot denna bakgrund kan det i
retrospekt framstd som ndgot over-
raskande att sd stor uppmarksamhet
tillignats Bosman. I domen forkla-
rade EG-domstolen att EG-rittens
krav pd fri rorlighet for arbetstagare
ar tillampligt pa regler som utfardats
av idrottsforbund om den idrottsliga
verksamheten kan anses utgora “eko-
nomisk verksamhet” i EG-fordragets
mening och till detta hor professionell
och halvprofessionell idrottsutovare
som i rittslig mening bor likstillas med
andra forvarvsarbetare och tjanste-

leverantorer. Sdledes konstaterade
EG-domstolen att Jean Marc Bosman,
en professionell belgisk fotbollsspelare
utan kontrakt som ville soka sig till en
fransk klubb, omfattades av den ritt
till fri rorlighet for arbetskraft som
aterfinns i EG-fordraget. Att sd var
fallet framgick tamligen klart redan
av domarna i Walrave och Dona. Till
skillnad fran i de malen fann dock
EG-domstolen i Bosman inte ndgon
anledning att tillimpa undantaget for
”rent sportsliga regler” vilket fick till
foljd att idrottsliga regler for forsta
gdngen mdste dndras pa grund av EG-
ratten. Som ldsaren mojligen kdanner
till resulterade detta i att idrottsorga-
nisationer forbjods kriava overgangs-,
utbildnings- eller utvecklingsersittning
av en klubb som vill anstalla spelare
som saknar kontrakt frin annan med-
lemsstat och att idrottsorganisationer
inte fir begrinsa antalet professionella
spelare fran andra medlemsstater.

I Bosman tillimpade EG-domstolen
som namnt inte ndgot undantag for
”rent sportsliga regler”. Att undantaget
alltjamt existerade bekriftades emel-
lertid 2000 genom domen i Deliege dir
EG-domstolen tillimpade en analys
som nira foljer den i Walrave. Chris-
telle Deliege var en belgisk judoutover-
ska som ville delta i en internationell
judotivling i Paris for att darigenom
ha mojlighet att kvalificera sig till OS
i Atlanta. Nar belgiska judoférbundet
inte valde ut Deliége for att delta i tav-
lingen ifrdgasatte hon om urvalssyste-
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met var forenligt med EG-rittens krav.
Deliege ansdg att hon var professionell
eller semiprofessionell idrottsutoverska
som omfattades av rattigheten i artikel
49 i EG-fordraget att fritt erbjuda sina
tjanster i andra medlemsstater och

att urvalssystemet utgjorde en otil-
laten begrinsning av denna rittighet.
EG-domstolen konstaterade att rétten
till fri rorlighet for tjanster i och for
sig omfattar idrottsregler men att det
ar ofrankomligt att antalet deltagare i
tavlingar pa ett eller annat satt begrian-
sas och att uttagningsregler darfor inte
i sig utgor en otilliten begriansning av
fri rorlighet for tjdnster. Resonemanget
i Deliege pdminner mycket om det i
Walrave.

Samma ar hade EG-domstolen
ytterligare ett tillfalle att klargora ratts-
laget. Lehtonen gillde en finsk medbor-
gare som spelade for ett finskt lag men
som i slutet av finska masterskapsserien
fick anstillning av en belgisk basket-
klubb. P4 grund av internationella
basketférbundets (FIBA) regler om
spelarovergangar som var tillimpliga
i det belgiska forbundet vagrades Leh-
tonen att spela eftersom tidsperioden
for spelarovergangar hade passerat. Till
saken hor ocksd att det hade forhallit
sig annorlunda om Lehtonen flyttat
fran en klubb utanfor Europa. Malet
gallde huruvida dessa regler utgjorde
ett otillatet hinder av Lehtonens ritt till
fri rorlighet for arbetskraft. Det hade
varit klargorande om EG-domstolen
konstaterat att reglerna ifrdga var “rent
sportsliga” och darfor foll utanfor EG-
rattens tillimpningsomrdde. EG-dom-
stolen limnade istillet 4t den nationella
domstolen att avgora om ”sarbehand-
lingen ar berittigad av objektiva skal
som endast beror idrotten som siddan

”»

Meca-Medina: Inga regler eller EG-
rattsliga rattigheter undantas
I samband med virldscupen i langdis-
tanssimning i Brasilien 1999 testade
simmarna David Meca-Medina och
Igor Majcen positivt for den anabola
substansen nandrolon. Enligt de regler
mot dopning som gillde vid tillfallet
var gransvardet for nandrolon 2 ng per
ml urin och Meca-Medina och Majcen
testade 9,7 respektive 3,9 ng per ml
som avstiangdes pd fyra ar. Skiljedom-
stolen for idrott (CAS) forkortade
dock senare avstingningen efter att det
visat sig att konsumtion av kott fran
okastrerade hangrisar kan medfora
forhojda virden av nandrolon.
Meca-Medina och Majcen valde
att angripa anti-dopningreglerna pa
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EG-rittslig vag genom att lamna ett
klagomal till kommissionen ddr man
hivdade att reglerna stred mot EG-
ratten. Kommissionen avslog ansékan
och Meca-Medina och Majcen klagade
da till forstainstansritten, en domstol
under EG-domstolen.

I linje med EG-domstolens tidigare
praxis menade forstainstansratten att
man inledningsvis mdste avgora om
reglerna ifrdga ar “rent sportsliga”
och dédrfor inte omfattas av EG-rittens
krav. Vid bedomning om en regel
ar “rent sportslig” bor man enligt
forstainstansritten titta pa de overvi-
ganden som ligger till grund for regeln
och om de ir nodvandiga for idrottens
existens. Hit hor enligt forstainstans-
ritten regler om sammansattningen av
landslag, uttagning till tdvlingar och
regler om matchlingd eller spelaran-
tal. Forstainstansratten konstaterade
att regler om dopning ar bland ”de
viktigaste reglerna inom idrotten” och
grundas pd rent idrottsliga 6vervagan-
den, sdsom bevarandet av fair play och
bevarandet av idrottsutovarnas hailsa,
och didrfor inte omfattas av varken den
fria rorligheten for tjdanster eller EU:s
konkurrensritt.

Forstainstansrittens resonemang i
Meca-Medina ligger vil i linje med tidi-
gare avgoranden frin EG-domstolen.
Det var darfor forvanande att EG-
domstolen forkastade existensen av ett
undantag for “rent sportsliga regler”.
Enligt domen i Meca-Medina omfattas
tvartom alla aspekter av professionell
idrottsutovning av EG-rittens krav.
Till skillnad fran Forstainstansrat-
ten menade EG-domstolen att alla
idrottens regler, dven t.ex. sddana om
matchlingd, maste overensstimma
med EG-ratten och fir siledes inte pa
ett otilldtet sdtt begrinsa de rattigheter
som EG-ritten ger upphov till.

Av Meca-Medina foljer att nir det
giller professionell eller semiprofes-
sionell idrott omfattas alla idrottsliga
regler av alla EG-rittens krav. Det
innebér dock inte att alla idrottsliga
regler bryter mot EG-ritten. Varje
idrottslig regel skall provas for sig mot
varje skyldighet enligt EG-ritten och
vid en sddan provning dr det mojligt
for idrottsverksamheten att, liksom
andra ekonomiska verksamheter,
forsvara reglerna. Meca-Medina far till
foljd att individuella idrottsutovare,
klubbar, forbund och andra som anser
att de missgynnas av en idrottslig regel
kan utmana denna pa rattslig vig. Om
den som klagar kan visa att regeln
inkraktar pd EG-ritten, t.ex. att den
inverkar pa den fria rorligheten eller

himmar konkurrensen inom EU, sa
faller det pa idrottsverksamheten att
visa att regeln dr motiverad for att
kunna bedriva den idrottsliga verksam-
heten som sidan, leder till sitt avsedda
mal och inte gdr utéver vad som ar
nodvandigt. Det finns inte lingre nagot
undantag for “rent sportsliga regler”
som idrottsverksamheten kan gomma
sig bakom for att slippa motivera

varje regels existens, utstrickning och
utformning.

Det ar litt att underskatta bety-
delsen av Meca-Medina. I likhet med
de tidigare malen Walrave och Dona
resulterade inte domen i ndgon dndring
av idrottsliga regler. EG-domstolen
fann inte att dopningreglerna i Meca-
Medina stred mot EG-rdtten men
utgdngen var hanforligt till de sarskilda
omstiandigheterna i malet. Mélet hade
borjat med en anmalan till kommis-
sionen som denna avslagit. Under
dessa omstandigheter var det upp till
Meca-Medina och Majcen att visa
att kommissionen gjort en uppenbart
oriktigt bedémning, ett beviskrav som
de enligt EG-domstolen inte uppfyllde.
Det beskrevs ovan hur EG-domstolen i
Walrave och Dona slog fast de prin-
ciper som sedermera tillimpades i
Bosman. Den princip som domstolen
etablerat i Meca-Medina kommer pa
motsvarande sitt att tillimpas i fram-
tida mal och kan f& mycket lingtga-
ende konsekvenser.

Som ett exempel pa foljderna av
EG-domstolens dndrade instillning ar
det sannolikt att de tidigare avgjorda
maélen Walrave och Dona skulle
behandlas annorlunda om de kom
under EG-domstolens provning idag.
Eftersom nagot undantag for regler och
fragor av “rent sportsligt intresse” inte
langre finns skulle Walrave och Koch
ha ritt att f4 provat om ett nationa-
litetskrav for farthdllaren kan utgora
diskriminering av utlindska arbets-
tagare. P4 samma satt skulle Christelle
Deliége ha ritt att f4 provat om urvals-
systemet till judotavlingar 4r forenligt
med EG-ritten.

Det bor i detta sammanhang upp-
mirksammas att den instillning som
EG-domstolen uttrycker i Meca-Med-
ina pa intet sitt utgor EU:s officiella.
Tvidrtom har EU:s 6vriga institutioner
under de senaste aren allt tydligare
uttryckt stod for idrottens sarart och
ritt till sjalvbestimmande. Ar 2000
uttalade europeiska radet sitt stod till
idrottsorganisationernas sjalvstandighet
och patalade att EU vid vidtagande av
atgarder bor ”beakta idrottens sociala,
fostrande och kulturella funktion . . .
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.” Samma tankegdngar aterfinns i den
nyligen utkomna vitboken om idrott
dar kommissionen uttalar att idrotts-
regler och andra aspekter av idrottens
organisation ar acceptabla om de dr
motiverade av legitima idrottsintres-
sen, andamaélsenliga och proportionella
dven om de annars kan anses bryta mot
EG-ratten. Man kan sdledes saga att
EG-domstolen genom Meca-Medina
delvis kommit pa kollisionskurs med
EU:s 6vriga institutioner.

Konkurrensreglernas tillampning pa
idrotten

Meca-Medina ir av stor betydelse
genom avskaffandet av undantaget for
”rent sportsliga regler”. Domen har
emellertid dven en annan aspekt som
bor uppmirksammas. I mélet gjorde
Meca-Medina och Majcen gillande att
dopningreglerna frimjar den Interna-
tionella olympiska kommitténs (IOK)
ekonomiska intressen och utgor ett led
i ett samordnat forfarande mellan IOK
och de ackrediterade laboratorium som
utfor testerna. Artikel 81 i EG-fordra-
get utgor en del av EG:s konkurrensritt
och forbjuder konkurrensbegransande
avtal och 6verenskommelser.

Idrottsutdvarna i Bosman, Deliege
och Lehtonen hade tidigare havdat
att EU:s konkurrensregler borde vara
tillimpliga dven pd idrottsverksam-
heten. Forutom namnda artikel 81
hidvdade man alternativt att idrotts-
organisationerna genom att ligga fram
sina regler missbrukade sin domine-
rande stillning pa omradet, ndgot som
forbjuds i artikel 82 i EG-fordraget.

I alla dessa tre mél undvek EG-dom-
stolen att besvara om idrottsrorelsen
omfattades av konkurrensratten.

I Meca-Medina hade kommissionen
beslutat att IOK:s regler inte omfatta-
des av den EG-rittsliga konkurrensrat-
ten men EG-domstolen var av en annan
asikt. Domstolen slog i Meca-Medina
fast att om en idrottsverksamhet kan
sdgas utgora ekonomisk verksamhet
sa omfattas den av alla EG-fordragets
skyldigheter vilket som tidigare etable-
rat omfattar fri rorlighet for varor och
tjdnster men ocksa etableringsfriheten
och konkurrensritten. Nar det géller
professionell och semiprofessionell
idrott maste sdledes varje regel ocksa
uppfylla villkoren i EU:s konkurrens-
ratt. Det innebdr bland annat att beslut
av idrottsforbund och 6verenskom-
melser mellan idrottslag eller mellan
idrottsforbund kan ogiltigforklaras om
de dtminstone indirekt och potentiellt
kan péverka handel mellan medlems-
stater (samhandelsrekvisitet), de har

en konkurrensbegriansande effekt eller
syfte (konkurrensbegriansningsrekvi-
sitet), de har mer dn en bagatellartad
effekt pa den relevanta marknaden
(markbarhetsrekvisitet) och sirskilt
undantag fran konkurrensreglerna inte
beviljas (artikel 81 i EG-fordraget). Att
konkurrensritten ar tillimplig innebar
ocksa att idrottsliga regler och andra
atgarder ar forbjudna om de indirekt
och potentiellt kan paverka handel
mellan medlemsstater, om den som
vidtar dtgarden har en dominerade
stillning pd den relevanta marknaden
och dtgiarden kan sdgas utgora ett miss-
bruk av den dominerande stillningen
(artikel 82 i EG-fordraget).

Milet Piau ir klargorande for vad
den senare regeln kan betyda pa idrot-
tens omrdde. I det mélet konstaterade
forstainstansritten och EG-domstolen
att trots att FIFA inte erbjuder tjans-
ter som agent har organisationen sd
betydande inflytande 6ver marknaden
att den har en dominerande stallning
i den betydelse som avses i artikel 82 i
EG-fordraget. Denna slutsats innebar
att FIFA maéste vara forsiktig med vilka
regler de slar fast pd omrddet sé att det
inte kan uppfattas som ett missbruk av
dess dominerande stillning vilka i sa
fall kan ogiltigforklaras. I Piau konsta-
terade domstolarna att de regler som
FIFA uppstillt for agenter inte utgjorde
ett missbruk av dess dominerande still-
ning. Mélet illustrerar emellertid hur
idrottsforbund i Europa, vilka mianga
p.g.a. ”pyramidorganisationsmodel-
len” liksom FIFA har en dominerande
stillning 6ver professionell eller semi-
professionell idrott, mdste kunna vil
motivera de regler som de antar.

Efter Meca-Medina stir det klart
att det inte ar nodvandigt att som
i Bosman visa att man omfattas av
ratten fri rorlighet for arbetstagare.
Artikel 81 och 82 i EG-fordraget ger
professionella och semiprofessionella
idrottsutovare men ocksd andra moj-
lighet att angripa idrottsliga atgarder
som de ogillar dven om det ar svart att
hivda att de hotar rittigheterna till fri
rorlighet for arbetskraft eller tjanster.

I kombination med avskaffandet av
undantaget frin EG-rittens krav for
”rent sportsliga regler riskerar detta
att oppna idrottsverksamheters regler
for provning i en stor mingd fall.
UEFA:s ansvarige for juridiska fragor,
Gianni Infantino, beskriver rattslaget
efter domen i Meca-Medina som ”a
lawyers’ playground and a nightmare
for sports bodies and administrators.”
Det finns enligt honom skal befara att
alla idrottens regler, dven sdidana som

galler bollens storlek eller formen pa
mdlen, kommer att utsittas for ratts-

liga angrepp.
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Skador och forebyggande metoder
inom volleyboll

Svenska volleybollforbundets mal ar att vara ”Sveriges mest expansiva idrott fram till

ar 2010”. Volleyboll anses vara virldens storsta lagidrott och sporten skapades som en

inomhussport dar risken for att bli skadad skulle vara liten. Emellertid har mangden traning

och traningsintensiteten okat de senaste 10 dren. Traningen har ocksa blivit alltmer specifik for

att uppna de resultat som kravs. Detta har resulterat i en allt hogre skadefrekvens. Idag finns

effektiva skadeforebyggande program som tagits fram genom bra forskning men som tyvarr

knappt anvands i praktiken. Det dr saledes en stor utmaning inom idrottsforskning att lyckas

nd ut med kunskapen om skadeprevention till tranarna och idrottarna.
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Varldens storsta lagidrott

Volleyboll anses vara virldens storsta
lagidrott, raknat i flest antal utovare,
och antalet spelare uppskattas idag till
cirka 500 miljoner. Det Internationella
Volleybollforbundet, FIVB eller Fédé-
ration Internationale skapades 1947
och bestér idag av 218 medlemslander.
Sporten uppfanns 1895 av William G
Morgan i Holyoke, Massachusetts,
baserat pa den tyska sporten Faustball.
Syftet med sporten var delvis att skapa
en inomhussport dar risken for att

bli skadad var liten. De forsta varlds-
misterskapen holls 1952 och sporten
kom med i de Olympiska spelen 1964.
Beachvolleyboll blev en av FIVB stodd
variant ar 1986 och kom med pa

det olympiska programmet ar 1996.
Volleyboll ar inte en lika stor idrott

i Sverige som i mdnga andra linder,
men Svenska volleybollférbundets mal
ar att vara ”Sveriges mest expansiva
idrott fram till &r 2010”. Volleyboll dr
foljaktligen en idrott pd frammarsch i
Sverige och vi har som idrottsforskare
ett stort ansvar att ligga fram den
vetenskapliga bilden om volleyboll och
skador for allmanheten.

Skadeincidens
D4 volleyboll inte dr ndgon kontakti-
drott (lagen ar ju separerade av ett nait)

ar det latt att tro att skadeincidensen ar
lag. Volleyboll ar emellertid en idrott
med mycket explosiva och repetitiva
moment vilket gor att risken for skada
dnda finns. Studier pa volleyboll och
skador har rapporterat varierande
siffror, pd grund av variationer i
studiedesign, dar skadeincidensen har
noterats fran 1.7 skador per 1000
spelade timmar, (1.5 under trianing and
3.5 under match) till 3.8 skador per
1000 spelade timmar (1,2). Jamfort
med andra lagidrotter som till exempel
fotboll (4.6-8.1 skador/1000h) och
ishockey (4.13 skador/1000h) ar inci-
densen relativt lag. Emellertid drabbas
mer dn hilften av elitspelarna i Sverige
av en skada eller fler under en sisong
och jimfort med idrotter som till exem-
pel lingdskidakning, orientering och
tennis, dr skaderisken relativt hog (3).
En dansk volleyboll studie undersokte
skadeincidensen under en sisong och
jamforde darefter resultaten med en
liknande studie gjord tio ar tidigare.
Vid denna jimforelse fann man att
antalet skador av 6versanstranings-
karaktdr nistan tredubblats under en
10-4rs period. Vidare fann man ocksa
att mangden trdningstimmar hade 6kat
med 50% under samma period (2). Det
verkar sédledes som att traningsvolymen
har okat for att klara de krav, pa fysisk



prestationsforméga, som idrotten stil-
ler idag vilket har resulterat i en hogre
skadefrekvens.

Skadelokalisation

De vanligaste skadorna i volleyboll ar
lokaliserade till fotled, kni och rygg,
Figur 1 (3). Vidare anses Gveranstrang-
ningsskador vara lika vanliga som
traumatiska skador i volleyboll (2).

Att volleyboll inte ar en kontaktidrott
kan vara en bidragande orsak till en
jamnare fordelning av akuta skador
och skador av 6veranstrangningskarak-
tar jamfort med kontaktidrotter, dar
andelen akuta skador ofta dr hogre.
Knibesvir (foretradesvis “hopparkna™)
och rygg- och axelproblem (framfor
allt rotatorcuffbesvir) har noterats
vara de vanligaste Gveranstrangnings-
skadorna hos volleybollspelare medan
fotledsdistorsion och akuta handska-
dor har rapporterats vara de vanligaste
traumatiska skadorna (1,3,4) .

Skademekanismer och risker

”Spike” (smash) och ”block”(hindra
smashen att gd Over nitet) ar de
moment i volleyboll med hogst risk
for skada, och séledes ar det de tre
frontspelarna/framlinjespelarna (hoger,
vinster och center) som loper storst
risk att drabbas av skada (3). Nistan
90% av alla akuta skador sker framme
vid nit. Det dr framfor allt det repe-
titiva hoppandet och smashandet vid
nétet som gor att frontspelarna dr mer
mottagliga for 6veranstrianingsskador
i knd och axlar. De drabbas ocks3 i
storre utstrackning av fotledsstuk-
ningar, som i nastan 70% av fallen sker
vid nit (i den sa kallade konfliktzonen)
ndr blockspelaren landar pa spiker-
spelarens fot pd motstandarsidan (sd
kallad forcerad supination) (1). Nira
80% av alla fotledstukningar hos vol-
leybollspelare har rapporterats vara
aterfallsskador (1). Aven stukning av
fingrarna ar mer frekventa hos front-
spelare som oftast sker vid ”block”.
Ryggbesvir hos volleybollspelare har
visat sig bland annat bero pd repetitiva
ryggsextensioner och balrotationer,
vilket 4r ett vanligt forekommande
moment i spelet. Aven atleter som 4r
langa till viaxten (vilket manga volley-
bollspelare ar) har visat sig ha en 6kad
risk for ryggbesvar. Flera studier har
visat att det finns ett samband mellan
antalet traningstimmar och ”hop-
parknd”, samt axel/skulderbesvir och
saledes ar traningsvolymen en annan
riskfaktor for skador framfor allt av
Overanstraningskaraktir (5,6). I en
studie gjord pa svenska volleybollspe-

Figur 1.

lare pé elitniva visade att ett stort antal
spelare var involverad i andra idrotter
utover volleyboll (3). Det ar mojligt att
anta att ovrig traningstid utover volley-
bolltraningen kan 6ka antalet skador
(pd grund av en okad traningsfrekvens
och siledes en minskad dterhamtnings-
tid). Sammanfattningsvis har traning-
ens frekvens, intensitet och varaktighet
troligtvis en effekt pa skadeincidensen
och framfor allt pa skador av 6ver-
anstrangningskaraktar. Sdledes ar det
av storsta betydelse att savil presta-
tionsh6jande som skadeforebyggande
program effektiviseras sa att tiden for
aterhamtning blir tillracklig och risken
for overanstrangning blir minimal.

Man vs kvinnor

Det finns endast ett begrinsat antal
volleybollstudier som undersoker
skillnaden mellan man och kvinnor
vilket medfor att eventuella skillnader
inte dr klargjorda. De fa data som finns

tillgangliga talar dock for att skadeinci-
densen ser ungefir likadan ut for bade
min och kvinnor pa seniorniva (1,3).
Hos volleybollspelare pa juniorniva har
det ddaremot rapporterats att unga kvin-
nor har en nagot hogre andel skador
jamfort med unga man. Det har ocksa
visat sig att skadebilden generellt hos
volleybollspelare ser lite annorlunda ut
dir kniskador, inklusive frimre kors-
bandsruptur, ar vanligare hos kvinnor
an hos min i volleyboll (7). Denna
skillnad har ocksd observerats i flertalet
andra idrotter. Aven skulderbesvir har
rapporterats vara vanligare hos kvin-
nor an hos min (2), vilket skulle kunna
bero pd anatomiska skillnader med en
okad instabilitet hos kvinnliga atleter
jimfort med man. Aven ryggbesvir har
rapporterats var vanligare hos kvinnliga
volleybollspelare. Emellertid har studier
ocksa rapporterat en hogre frekvens av
ankelskador hos min jimfort med kvin-
nor. Det finns inga definitiva svar angd-
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ende skadebilden vad giller skillnaden
mellan min och kvinnor, men ovan-
stdende rapporter bor formodligen tas
med vid uppldgg av sdvil prestations-
hojande traning som skadeforebyg-
gande traningsprogram. Kanske fokus
ska ligga pd traning av rygg, knd och
axlar for de kvinnliga spelarna medan
trianing av fotlederna dr mer viktigt for
de manliga spelarna?

Elit vs icke elit

Volleyboll anses vara en ganska siker
idrott for ungdomar/juniorer, eftersom
volleyboll inte ar ndgon kontaktidrott.
Elitspelarna tranar i mycket storre
utstrackning an spelare pa lagre niva
och utsitter sig saledes mer for skada.
En elitspelare i Sverige trdnar i snitt 9
timmar i veckan under sdsongen (3)
jamfort med en spelare i division III dar
man tranar i snitt 4 timmar per vecka.
Eftersom volleybollspelaren i stor
utstrackning utsatts for skador av over-
anstrangningskaraktar ar det troligt att
just denna typ av skada dr hogre hos
spelare pd elitniva 4n hos spelare i ligre
divisioner. En elitspelare tranar mycket
mer och risken for overbelastning blir
darmed hogre. En elitspelare matchas
och tranas naturligtvis ocksa hardare,
hogre intensitet och med tuffare mot-
stand, vilket dessutom ir en riskfaktor
for skador.

Skadeprevention

I Norge har man i flera &r framgangs-
rikt tagit fram skadeférebyggande
modeller (8,9,10). Enligt Grethe
Myklebust, som har gjort flertalet
studier pa forebyggande traning av
knaskador, dr det svart att f3 trinarna
och atleterna att ta till sig kunskapen
om skadeforebyggande traning. Trots
att det finns flertalet skadeforebyg-
gande program som har pdvisat stor
skadereduktion ar det problematiskt
att f3 idrottarna att fortsdtta med dessa
program under eget ansvar. Framfor
allt 4r det tiden som trdnarna och
idrottarna inte tycker racker till. Den
prestationshojande traningen priori-
teras framfor den skadeforebyggande
traningen. Det finns darfor ett pedago-
giskt problem dir forskarna saknar de
ritta redskapen for hur man skall na
ut med sin kunskap till idrotten. Inom
forskningsvarlden ar den allminna
uppfattningen att det framforallt ar
balans- och tekniktraning inklusive
”take-off” och landningsteknik (8),
men dven sd kallad plyometrisk traning
och styrketraning har effekt vad giller
att minska antalet skador och att
minska skadornas svarighetsgrad inom
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Vanligaste skadorna i volleyboll éir fotled, knd och rygg. Bilden visar finalmatch mellan Orebro och Angelholm.

Foto. Scanpix Sweden.

volleyboll (11). Aven andra atgirder
som ortoser och tejpning av fotled

och fingrar har foreslagits. Dessutom
har upplysning och undervisning om
idrottsskador och dess karaktar samt
information och fokus pa uppvarmning
rekommenderats som skadeforebyg-
gande dtgarder. Litteraturen pekar

pa att volleyboll ar en idrott som

kraver hog nivé av muskelfunktion

for att uppnd onskvirda resultat och

for att forhindra skador. (6,12). Inom
svenska volleybolleliten bedriver 97%
skadeforebyggande traning och mer dn
90% av spelarna styrketrdnar i presta-
tionshojande sdvil som i skadeforebyg-
gande syfte (3). Styrketraning i sig sjalv
behover inte bidra till optimala 6kningar



i styrka och prestation utan resultatet
beror delvis pa den individuella insatsen
och en systematisk struktur av tranings-
programmet. Individualisering verkar
vara en viktig del for att bibehdlla

och maximera progression i traningen
(13). Mer 4n hilften av den skade-
forebyggande traningen som utévas

hos svenska volleybolleliten (inklusive
styrketraningen) bedrivs oovervakad,
det vill sdga utan en kunnig trinare som
hjilper idrottsutdvaren med till exem-
pel tekniskt utférande, dosering och
stegring av traningen (3). Emellertid har
studier visat att 6vervakad styrketrining
ir sikrare (14) och mer effektiv (13)
jamfort med oovervakad styrketraning.
Aven om triningen dr 6vervakad kan
den likval vara olamplig och rent av
skadlig om tridnaren r oerfaren i att
hantera idrottsspecifika skador och att
designa individuella program. Det ar
darfor viktigt att tranaren har kunskap
om design av individuella traningspro-
gram for att uppnd onskvart resultat
och for att gora traningen siker.

Tranarens syn pa skadeprevention

De svenska volleybolltranarna har

en god uppfattning om vilka skador
som dr vanligast forekommande inom
volleyboll (15). Vad giller skade-
prevention anser trinarna att styrka
och hopptrining (plyometrisk) ar de
viktigaste delarna for att forebygga
skador. Mental traning och traning av
uthéllighet, teknik och balans anses
vara mindre betydelsefullt. Foljaktligen
verkar det som de svenska volleyboll-
tranarna dr uppdaterade vad galler
vetenskapliga rekommendationer om
skadeforebyggande strategier till viss
del. Emellertid verkar budskapet om
den positiva effekten av balans- och
tekniktraning, som rapporterats fran
flera vetenskapliga undersokningar, inte
ndtt ut i praktiken. Mental traning och
mental forberedelse infor tavling/match,
som inom forskarvirlden har betonats,
verkar inte ha anammats av tranarna.
Forskning har visat att orolighet och
angslighet kan oka risken for skada och
mental traning anses vara ett instrument
som kan anviandas som skadeprevention
(16). Vidare anses trotthet vara en risk-
faktor for skada och uthallighetstraning
bor darfor vara en del av traningen.

Sammanfattning

Trots att hela 97% av de svenska vol-
leybollspelarna pa elitniva bedriver
nagon form av skadeférebyggande
traning ddrar sig en av tva spelare en
skada eller fler under sdsongen. Risken
for att drabbas av en skada i volleyboll

far dirfor anses vara hog. Overan-
strangningsskador 4r lika vanliga som
akuta skador inom volleyboll och de
vanligaste skadeomradena ar ankel,
kna, rygg och axlar. Mer an halften av
den skadeforebyggande traningen som
utovas av spelarna bedrivs oovervakad.
Detta kan leda till att traningen inte
blir effektiv och siker for spelarna.
Volleybolltranarna har goda kunskaper
vad giller skadebilden hos volleyboll-
spelare, medan kunskapen om fore-
byggande strategier ar varierande och
skiljer sig delvis i forhallande till aktu-
ell forskning. Det ar sdledes ett behov
av fortsatta studier som undersoker
olika former av skadeforebyggande
strategier och effekten av 6vervakad
och individualiserad sidan traning. De
akuta skadorna kan framfor allt fore-
byggas genom tekniktrining, tejpning
och ortoser. Eftersom volleybollspe-
laren i stor utstrackning utsitts for
skador av overanstrangningskaraktir
ar det viktigt att sdval prestationsho-
jande som skadeférebyggande program
effektiviseras sa att tiden for dterhamt-
ning blir optimal och risken for 6veran-
strangning/6verbelastning minimal. Till
sist ar det ocksa av betydelse att titta
pa hur vi kan fa idrotten och tranarna
att ta del av aktuella forskningsresultat
och anvinda sig av de effektiva skade-
forebyggande modeller som finns idag.

Sammanfattning

® Mer dn 50% av elitspelarna i Sverige
drabbas av en skada eller fler under
en sasong

* De vanligaste skadorna i volleyboll
finns lokaliserade till fotled, kni och
ryes

¢ Overanstriangningsskador ar lika
vanliga som traumatiska skador

e ”Spike” och ”block” dr de moment
med hogst risk for skada

¢ Framlinjespelarna loper storst risk
att drabbas av skada

e Skadeincidensen ser ungefar likadan
ut fér min och kvinnor pa seniorniva

e Effektiva skadeforebyggande pro-
gram har tagits fram, men anviands
idag bara i liten utstrickning inom
idrotten...

e ...ddrfor stor utmaning inom
idrottsforskning att lyckas nd ut med
kunskapen om skadeprevention till
tranarna och idrottarna

e Tranarna har en god uppfattning
om vilka skador som ar vanligast
forekommande inom volleyboll men
kunskapen om forebyggande strate-
gier dr varierande

E-mail: sofia.augustsson@gu.se

Referenser

1. Bahr R, Bahr IA. Incidence of acute vol-
leyball injuries: a prospective cohort study of
injury mechanisms and risk factors. Scand J
Med Sci Sports 1997: 7: 166-171.

2. Aagaard H, Jorgensen U. Injuries in elite
volleyball. Scand ] Med Sci Sports 1996: 6:
228-232.

3. Augustsson SR, Augustsson J, Thomeé R,
Svantesson U. Injuries and preventive actions
in elite Swedish volleyball. Scand ] Med Sci
Sports 2006: 16: 433-40.

4. Verhagen E, Van der Beek A, Bouter L, Bahr
R, Van Mechelen W. A one season prospective
cohort study of volleyball injuries. Br J Sports
Med 2004: 38: 477-481.

5. Ferretti A, Puddu G, Mariani PP, Neri M.
Jumper’s knee: an epidemiological study of
volleyball players. Physician Sports Med 1984:
12: 97-103.

6. Lian O, Refsnes PE, Engebretsen L, Bahr R.
Performance characteristics of volleyball play-
ers with patellar tendinopathy. Am J Sports
Med 2003: 31: 408-413.

7. Ferretti A, Papandrea P, Conteduca F, Mari-
ani PP. Knee ligament injuries in volleyball
players. Am J Sports Med 1992: 20: 203-207.

8. Bahr R., Lian &, Bahr IA. A twofold reduc-
tion in the incidence of acute ankle sprains in
volleyball after the introduction of an injury
prevention program: a prospective cohort
study. Scand J Med Sci Sports 1997:7:172-177.

9. Myklebust G, Engebretsen L, Braekken TH,
Skjolberg A, Olsen OE, Bahr R. Prevention of
anterior cruciate ligamnet injuries in female
team handball players: a prospective interven-
tion study over three seasons. Clin ] Sport
Med 2003; 13(2):71-8.

10. Myklebust G, Engebretsen L, Braekken
IH, Skjelberg A, Olsen OE, Bahr R. Preven-
tion of noncontact anterior cruciate ligament
injuries in elite and adolescent female team
handball athletes. Instr Course Lect. 2007 Feb
3;56:407-418.

11. Hewette TE, Lindenfeld TN, Riccobene JV,
Noyes FR. The effect of neuromuscular train-
ing on the incidence of knee injury in female
athletes. A prospective study. Am J Sports Med
1999;27(6):699-706.

12. Kugler A, Kruger-Franke M, Reininger S,
Trouillier HH, Rosemeyer B. Muscular imbal-

ance and shoulder pain in volleyball attackers.
Br J Sports Med 1996: 30: 256-259.

13. Mazzetti SA, Kraemer W], Volek S,
Duncan ND, Ratamess NA, Gomez AL,
Newton RU, Hikkinen K, Fleck SJ. The influ-
ence of direct supervision of resistance train-
ing on strength performance. Med Sci Sports
Exerc 2000: 32: 1175-1184.

14. Kraemer W], Ratamess NA, French DN.
Resistance training for health and perform-
ance. Curr Sports Med Rep 2002: 1: 165-171.

15. Nyland M, Ryman Augustsson S, Svan-
tesson U. Focus on injury prevention among
Swedish elite volleyball coaches. I manuscript
2006.

16. Noh YE, Morris T, Andersen MB. Psycho-
logical intervention programs for reduction of
injury in ballet dancers. Res Sports Med 2007:
15:13-32.

4



NY AVHANDLING

42

Dynamisk stabilitet i knaleden efter
framre korsbandsskada

Avhandlingen Dynamic knee stability after anterior cruciate ligament injury - Emphasis

on rehabilitation forsvarades vid Linkopings Universitet 7 mars 2008. Rehabiliteringen

efter en fraimre korsbandsskada syftar till att forbattra den neuromuskulira kontrollen.

Resultaten i avhandlingen visar att patienter med frimre korsbandsskada behover

tung och specifik styrketraning som en del i rehabiliteringen. Patienter i ett tidigt skede

efter framre korsbandsskada eller rekonstruktion rorde knileden stelare och med okad

hamstringsaktivering, medan patienter med fraimre korsbandsskada som genomgatt ett

rehabiliteringsprogram hade ett mer normalt rorelsemonster.

SOFITAGESSON

LEG SJUKGYMNAST, MED DR
AVDELNING SJUKGYMNAS-
TIK/INSTITUTIONEN FOR
MEDICIN OCH HALSA,
LINKOPINGS UNIVERSITET

BAKGRUND

Konsekvenser av framre korsbands-
skada

Framre korsbandsskador dr vanligt
forekommande bland unga idrotts-
aktiva individer. I Sverige drabbas ca
6000 personer varje ar. Skadan resul-
terar i en okad framatglidning (ante-
rior translation) av tibia i forhallande
till femur, och leder dirmed till att
rorelsemonstret i knileden fordndras.
Manga patienter besvaras av instabi-
litet och upplever att de inte kan lita
pa knaleden. Kvarstdende besvir trots
behandling 4r vanligt och leder i manga
fall till att individer tvingas sinka sin
aktivitetsniva eller sluta med sin idrott.

Rehabilitering

Kvarstaende styrkenedsittning i fram-
for allt quadricepsmuskeln ar vanligt
forekommande och ett stort problem
for patienter med framre korsbands-
skada eller korsbandsrekonstruktion.
Att dterfd bra styrka i quadriceps

har stor betydelse for att uppnd god
funktion i knileden.> ** Att dterstilla
muskelfunktionen adr centralt i reha-
biliteringen. Mojligen har tidigare
rehabiliteringsprogram inte involverat
tillrdckligt stimuli for muskulaturen

for optimal styrkeutveckling. Reha-
biliteringsovningar kan klassificeras
som Ovningar i sluten kinetisk kedja
(closed kinetic chain; CKC) eller 6ppen
kinetisk kedja (open kinetic chain;
OKC). Ovningar i CKC ir utformade
som ett slutet lanksystem dar rorelse

i en led samtidigt producerar rorelse

i andra leder i extremiteten (figur 1).
Ovningar i OKC isolerar en led och
det distala segmentet kan rora sig fritt
(figur 2). En muskelgrupp isoleras och
OKC o6vningar dr dirmed effektiva
for styrkeutveckling.® Det har dock
varit osdkert om patienter med framre
korsbandsskada bor trana quadriceps
isolerat d4 det skulle kunna toja ut
andra strukturer i knileden eller det
nyopererade korsbandsgraftet.!

Statisk och dynamisk stabilitet

Vid utvirdering av behandling efter
frimre korsbandsskada mits ofta
statisk stabilitet (Lachman test).
Statisk stabilitet korrelerar dock inte
med patientens funktion efter frimre
korsbandsskada® %% '2 eller framre
korsbandsrekonstruktion.® ' Den
statiska stabiliteten utgors av skelettet
och andra icke kontraktila struktu-
rer. Dynamisk stabilitet i knaleden ar



Figur 1. Rehabiliterings6vning fér quadriceps i CKC; stdende kndflexion pd ett ben.

kniledens formdga att vara stabil nar
den utsitts for de snabbt forandrade
belastningar som sker under aktivi-
tet.!3 Den dynamiska stabiliteten i
knileden verkar ha storre betydelse for
patientens funktion.’ Det saknas dock
kunskap om hur en framre korsbands-
rekonstruktion och/eller rehabilitering
paverkar den dynamiska stabiliteten i
knileden.

SYFTE

Det overgripande syftet med avhand-
lingen var att studera dynamisk
stabilitet i knileden hos individer med
framre korsbandsskada under rehabili-
teringsovningar samt att undersoka hur
stabiliteten pdverkas av rehabilitering.

FYRA DELSTUDIER
Avhandlingen baseras pa fyra delstu-
dier:

Sofi Tagesson, Birgitta Oberg,
Joanna Kvist. Passive and dynamic
translation in the knee is not influenced
by knee exercises in healthy individu-
als. Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports 2005; 15 (3)
139-147.

Sofi Tagesson, Joanna Kvist. Intra-
and interrater reliability of the estab-

lishment of one repetition maximum
on squat and seated knee extension.
Journal of Strength and Conditioning
Research 2007; 21 (3) 801-807.

Sofi Tagesson, Birgitta Oberg, Lars
Good, Joanna Kvist. A comprehensive
rehabilitation program with quadri-
ceps strengthening in closed versus
open kinetic chain in patients with
anterior cruciate ligament deficiency:
a randomized clinical trial evaluating
dynamic tibial translation and muscle
function. American Journal of Sports
Medicine 2008; 36 (2) 298-307.

Sofi Tagesson, Birgitta Oberg,
Joanna Kvist. Tibial translation and
muscle activation during rehabilitation
exercises 5 weeks after anterior cruci-
ate ligament reconstruction. Inskickad
for publicering 2007.

UTVARDERINGSMETODER

Statisk och dynamisk translation

av tibia undersoktes med CA-4000
elektrogoniometer (OSI Inc., Hayward,
CA) (figur 3). Aktiveringsmonster

i vastus medialis, vastus lateralis,
hamstrings, gastrocnemius, soleus och
gluteus maximus registrerades med
ytelektromyografi. Styrka i quadriceps
och hamstringsmuskulatur utvarde-

Figur 2. Rehabiliteringsévning fér quadriceps i OKC; sittande knédextension pd ett ben.

rades med en Biodex maskin (Biodex
Medical Systems Inc., Ronkonkoma,
NY) samt med test av 1 repetitions-
maximum (RM) av stdende knaflexion
pd ett ben (figur 1). Etct RM ar den
tyngsta belastningen som kan lyftas

i en komplett repetition i en d6vning.
Hoppformaga mittes med unilateralt
vertikalhopp och unilateralt horison-
talhopp. Lysholm score and the Knee
Injury and Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS) anvindes for att utvir-
dera subjektiv kndfunktion.

SAMMANFATTNING AV STUDIERNA
Translation av tibia efter ett tranings-
pass

Syftet med studie I var att analysera
effekten av ett traningspass pa statisk
och dynamisk translation av tibia pa
individer utan knaskada. Arton perso-
ner undersoktes fore, under och efter
ett traningspass bestdende av cykling
samt maximalt antal kndextensioner
och tdhdavningar. Det var ingen skillnad
i statisk eller dynamisk translation av
tibia efter jamfort med fore tranings-
passet. Det betyder att den stabilise-
rande effekten av frimre korsbandet,
tillsammans med muskulaturen, inte
forandrades av traningen. Det var inte
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Figur 3. CA-4000 elektrogoniometer.

a = potentiometer som registrerar kndextension - flexion,
b= potentiometer som registrerar sagittal translation av

heller nagon skillnad i muskelakti-
vering som skulle kunna forklara att
translationen inte forandrades.

Reliabilitet av 1 repetitionsmaximum
Syftet med studie II var att utveckla en
procedur for att mata 1 RM, samt att
undersoka intra- och interbedémarre-
liabilitet av 1RM av stdende kniflexion
pa ett ben (figur 1) och sittande kna-
extension pa ett ben (figur 2). Personer
utan kniskada (16 personer vid test av
stdende kniflexion och 27 personer vid
test av sittande kndextension) deltog i
studien. Personerna skattade sin ben-
styrka och skattningen lag till grund
for storleken pd belastningen som
applicerades pa maskinen infor forsta
forsoket for att bestimma 1RM. Efter
forsta forsoket skattade personerna
upplevd anstrangning i benet under
ovningen enligt Borg skalan. Skatt-
ningen lg till grund for hur mycket
belastningen 6kades infor nasta forsok.
Testprotokollet ledde till 3 forsok
innan 1RM ndaddes. Intrabedémarre-
liabiliteten av stdende kniflexion pa ett
ben var nagot ldg medan interbedémar-
reliabiliteten var hog. Sittande kndex-
tension péa ett ben hade hog intra- och
interbedomarreliabilitet.
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Test CKC OKC P-virde

Isokinetisk sittande 84+ 15 96 + 14 0.009

kndextension

Isokinetisk sittande 9923 MT£15 0.764

knéiflexion

1RM staende knéflexion 95+ 11 100 £26 0.525

Unilateralt vertikalhopp 91«11 94+ 15 0.444
(n=18) (n=18)

Unilateralt horisontalhopp 93 + 15 96+ 8 0.362
(n=18) (n=20)

Tabell 1. Muskelstyrka och hoppférmagal i det skadade benet ¢ efter rehabiliteringen i den

randomiserade kliniska studien.

a = Uttryckt som % av muskelstyrka eller hoppférmdga i det icke skadade benet (medel + SD).

Rehabilitering med quadricepstra-
ning i CKC eller OKC

Syftet med studie III var att jamfora
effekterna av ett allsidigt rehabilite-
ringsprogram kompletterat med en
6vning i CKC for quadriceps (figur 1)
med samma rehabiliteringsprogram
kompletterat med en 6vning i OKC
for quadriceps (figur 2), for patienter
med framre korsbandsskada, avseende
statisk och dynamisk translation av
tibia, muskelfunktion och subjektiv
knafunktion. Patienter med framre
korsbandsskada (som var maximalt
14 veckor gammal) tillfrigades om
deltagande i studien. Patienter rando-
miserades till ett av tva rehabiliterings-
program. Fyrtiotva patienter (24 mén,
medelalder 26 ar, (15-444r)) fullfoljde
rehabiliteringsprogrammet och upp-
foljningen. Rehabilitering utfordes 3
ggr/v i 4 manader under ledning av
sjukgymnast. Under tidig styrketra-
ningsfas utfordes styrkeovningarna
med vikter motsvarande 50-60% av 1
RM. Vikterna 6kades sedan successivt
till 80% av 1 RM. Rehabiliteringspro-
grammet finns beskrivet i den publi-
cerade artikeln. Rehabilitering med
quadricepsovning i OKC resulterade

i signifikant battre quadricepsstyrka
jamfort med rehabilitering i CKC for
patienter med framre korsbandsskada.
Hamstringsstyrka, statisk och dyna-
misk translation av tibia, hoppformaga
samt subjektiv knidfunktion skiljde sig
inte mellan grupperna (tabell 1).

Rehabiliteringsovningar 5 veckor
efter framre korsbandsrekonstruk-
tion

Syftet med studie IV var att jim-
fora olika rehabiliteringsdvningar

avseende translation av tibia samt
muskelaktivering, 5 veckor efter en
fraimre korsbandsrekonstruktion. Ett
andra syfte var att jaimfora det fraimre
korsbandsrekonstruerade benet med
det icke skadade benet och det framre
korsbandsskadade benet, avseende
skillnader i translation av tibia samt
muskelaktivering under rehabiliterings-
ovningarna. Patienter med framre kors-
bandsrekonstruktion undersoktes fore
och 5 veckor efter operationen. Nitton
patienter (11 man, medeldlder 21 &r,
(16-314r)) deltog i studien. Translation
av tibia och muskelaktivering under 7
rehabiliteringsovningar undersoktes pa
det icke skadade och det skadade benet
fore operationen och pa det fraimre
korsbandsrekonstruerade benet efter
operationen. Sittande kndextension
producerade signifikant mer anterior
translation av tibia jamfort med rakt
benlyft och stdende pd ett ben vid
undersokning 5 veckor efter framre
korsbandsrekonstruktion (tabell 2).
Samtliga undersokta 6vningar produ-
cerade lika stor eller mindre translation
av tibia jamfort med 90N Lachman
test. Statisk och dynamisk translation
av tibia skilde sig inte i de framre kors-
bandsrekonstruerade knilederna jam-
fort med de icke skadade knilederna
(tabell 2). Fem veckor efter operationen
rorde patienterna knileden stelare och
aktiverade hamstrings i storre utstrack-
ning.

DISKUSSION

Rehabilitering med quadricepsévning i
OKC ledde till battre quadricepsstyrka,
mitt med ett isokinetiskt test, jamfort
med samma rehabiliteringsprogram
med quadricepsovning i CKC for



Ovning Translation Translation Translation P P
Icke skadad Skadad Rekonstruerad Icke skadad - Skadad -
Rekonstruerad Rekonstruerad

Sittande kniextension ® 5.4 +2.7%%5¢ 6.8+25%0¢ 52+13°5¢ 0.876 0.012
Géng ® 5.0+228 6.0+1.7¢ 5.0+ 1.8 0.999 0.066
Stiende knieflexionpa 6.0 +£2.9 ©"¢ 6.7+£22%50¢ 49+1.8 0.086 0.003

ett ben till ~ 60° ©

Stiende knéeflexion pd  5.5+3.0%"¢ 6.5+29¢%k¢e 46+1.6 0.218 0.005

tvé ben till ~ 75° @

Tahévning © 382154  44+23%%9 43+1.6 0.382 0.980
Staende pa ett ben 34+29%%4  47+28%%d 41+19° 0.361 0.493
Rakt benlyft © 3242044 40+19%>%% 40+13° 0.197 0.998

Tabell 2. Maximal anterior translation av tibia (mm) (m+SD) under 7 rehabiliteringsévningar i de icke skadade och de frdmre korsbandsskadade kndlederna vid
undersékning fére operation och i de frdmre korsbandsrekonstruerade kndlederna 5 veckor efter operation. Skillnader (P-virden) mellan de icke skadade och de
framre korsbandsrekonstruerade knédlederna och mellan de framre korsbandsskadade och de frdmre korsbandsrekonstruerade kndlederna visas.

aSignifikant skilt fran sittande kndextension, ° signifikant skilt frdn gdng, < signifikant skilt fran stdende kndeflexion pa ett ben, ? signifikant skilt fran stdende
kndeflexion pa tva ben, ¢ signifikant skilt fran tahdvning, f signifikant skilt fran stdende pa ett ben, 9 signifikant skilt fran rakt benlyft (P < 0.05)

Icke skadad = icke skadad kndled, Skadad = frdmre korsbandsskadad kndiled, Rekonstruerad = frdmre korsbandsrekonstruerad kndled

Kontaktsporter innebdr risk for kndskador, dér korsbandsskadan dr en allvarlig skada med Iang - krdvande rehabilitering. Foto Tommy Holl
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patienter med framre korsbandsskada.
Statisk och dynamisk translation av
tibia skilde sig inte 4t mellan grup-
perna. Resultaten stimmer Overens
med andra studier som rapporterat att
quadricepstraning i OKC resulterar i
bra styrka® och liknande kniledslaxi-
tet®” %10 jamfort med traning i CKC.
Det dr vilkint att traningsdosen
har stor betydelse for utfallet av ett
traningsprogram. Det fordras en suc-
cessiv progression i programmet och
darfor bor muskelstyrkan utvirderas
regelbundet. I den aktuella studien
anvindes RM test for att kontrollera
muskelstyrkan och justera belastningen
pa ovningarna. Intensiv rehabilitering,
med kontinuerligt 6kad belastning, tre
gédnger per vecka i fyra manader resul-
terade i att de flesta patienterna lycka-
des uppna en god styrka och funktion
i knaleden. Utfallet av rehabiliteringen,
avseende muskelstyrka och knafunk-
tion, var battre dn flera andra resultat
som finns rapporterade i litteraturen.
Fem veckor efter framre kors-
bandsrekonstruktion avgjordes inte
storleken péa translationen av tibia
av om ovningen utfordes i CKC eller
OKC. Graden av quadricepsaktivering
samt kniledens rorelseomfing under
ovningen verkade vara av storre bety-
delse. Ovningar som utférdes med rakt
ben producerade mindre translation av
tibia jamfort med 90N Lachman test,
medan ovningar med storre rorelseom-
fang i knileden producerade lika stor
translation som Lachman testet.

KLINISKT BUDSKAP
Rehabilitering efter en fraimre kors-
bandsskada syftar till forbattrad
neuromuskulir kontroll. Tung och
specifik styrketraning bor ingd i reha-
biliteringen. Quadriceps6vning i OKC
bor inkluderas i rehabiliteringspro-
grammet for optimal styrkeutveckling
och 6vningen kan utforas utan risk for
okad kniledslaxitet for patienter med
framre korsbandsskada.

Test av 1RM av sittande kndex-
tension pé ett ben kan anviandas for
att bestimma belastning i tranings-
program och utvdrdera muskelstyrka
efter en traningsperiod. Reliabiliteten
av stdende kniflexion p3 ett ben var
lagre, vilket kan bero pa att det dr en
komplex 6vning. Testproceduren inklu-
sive skattning av muskelstyrka och
anstrangningsgrad kan rekommenderas
for anvandning i klinik. Test av 1RM
ar dock enbart limpligt att utféra nar
maximal belastning tillats.

Eftersom alla 6vningar som under-
soktes 5 veckor efter frimre korsbands-
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rekonstruktion producerade mindre
eller lika stor translation av tibia

som 90N Lachman test kan samtliga
ovningar rekommenderas i rehabilite-
ring tidigt efter framre korsbandsre-
konstruktion. Det dr dock fortfarande
oklart hur mycket translation som

ar skadligt. For att minska risken for
uttdjning av korsbandsgraftet kan rakt
benlyft anvindas for quadricepstraning
i den tidiga fasen efter rekonstruktion,
eftersom rakt benlyft producerade
mindre translation av tibia jamfort
med sittande knidextension. For att
uppnd hog hamstringsaktivering var
géng och stdende knaflexion pa ett ben
de mest effektiva 6vningarna. For att
utmana gastrocnemius och soleus kan
gang, staende kniflexion pd ett ben och
tdhdvning rekommenderas.

Musklerna har stor betydelse for
stabiliteten i en kniled med skadat
eller rekonstruerat frimre korsband.
Patienter i ett tidigt skede efter skada
eller rekonstruktion rorde knileden ste-
lare och aktiverade hamstrings i storre
utstriackning for att stabilisera leden.
Detta rorelsemonster reducerar glappet
i knidleden och medfor en stelare géng.
Patienter med framre korsbandsskada
som genomgatt ett fyra manaders reha-
biliteringsprogram hade ett mer nor-
malt rorelsemonster. Resultaten tyder
pa att rehabiliteringen leder till ett mer
koordinerat rorelsemonster utan okad
hamstringsaktivering.

Sofi Tagesson

Leg Sjukgymnast, Med Dr
Avdelning Sjukgymnastik/Institutio-
nen for Medicin och Hilsa,
Linkopings Universitet,

581 83 Linkoping
sofi.tagesson@ihs.liu.se

For ytterligare information och
fullstandig referenslista hanvisas till
avhandlingen, som ocks3 finns publice-
rad elektroniskt: http://urn.kb.se/resol
ve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-10498. For
bestillning av avhandlingen kontakta:
asa.fahlstedt@ihs.liu.se.
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Fotbollsskador

Skaderisken i fotboll ar hog, men skador kan forebyggas. Tidigare skada ar en betydelsefull

riskfaktor for att drabbas av nya skador. Skadeincidens och skadesvarighet varierar mellan

olika linder och skadeincidensen verkar vara likvirdig eller ligre hos kvinnliga elitspelare
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Inledning

Fotboll ar virldens mest populdra idrott
med 6ver 250 miljoner licensierade spe-
lare och ar av naturliga skal d4 vildigt
intressant att studera ur skadeperspek-
tiv. Forskning om skadeprevention bor

generellt folja en sekvens om fyra steg
Forst maste skadeincidens och svarig-
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hetsgrad beskrivas for att sedan i andra

steget studera riskfaktorer och skade-

mekanismer. I tredje steget introduceras
preventiva dtgiarder baserat pd den kun-
skap som inhdmtades i de forsta stegen

och slutligen utvirderas effekten av
dessa dtgarder genom att forsta steget
upprepas eller genom en randomise-

rad kontrollerad interventionsstudie.®

Skadeincidens uttrycks vanligen som
antal skador per 1000 timmars expo-
nering for idrotten ifrdga.* Historiskt

sett har fotbollsskada oftast definierats

som en skada som leder till frinvaro
frén trdaning eller match. For klubblag
har incidensen av traningsskador hos

min d4 legat mellan 2,1 och 7,6 skador

per 1000 traningstimmar oberoende

av spelniva.>11-15:20:36:37 Matchskadeinci-
densen har pd amatorniva rapporterats
ligga kring 11,9-20,7 skador per 1000

matchtimmar,!%!3363” men dnda upp
till 34,8 skador per 1000 matchtim-
mar pa elitniva.>!1315:20.3637 Betydligt

farre studier pd kvinnor finns, men dir

ar motsvarande siffror 2,8-8,4 skador
per 1000 traningstimmar respektive
13,3-24,0 skador per 1000 matchtim-
mar.!61728294 Matchskadeincidensen
under internationella masterskap for
landslag har legat kring 29-51 skador
per 1000 matchtimmar hos min och
24-30 skador per 1000 matchtimmar
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League

Skadetyper

Fraktur 3
Luxation <1
Ligament/kapselskada 15
Menisk/broskskada 3
Muskelstrédckning/bristning 34
Kontusion/blédning 17
Hjédrnskakning 1
Tendinopatier 10
Synovit 2
Overbelastning uns 2
Ovriga 2
Skadelokalisation

Huvud/nacke 3
Ovre extremitet 2
Rygg/bal 8
Héft/ljumske 17
Lar 23
Knd 16
Underben 12
Fotled 11
Fot 7
Totalt antal skador 1851

3 2
3

22 19
4 1
28 34
11 15
<1

3 12
4 4
18 8
3 2
4 <1
2 3
9 7
11 15
23 22
22 21
7 11
16 13
5 7
299 395

Tabell 1. Skadeférdelning (%) enligt typ och lokalisation.

" Data for Allsvenskan presenterade for sésongerna 2001, 2002 och 2005 sammanslaget
2 Data fér EM-turneringar presenterade for herr-, dam- och junior-EM sammanslaget

3 Data fér interventions- och kontrollgrupp presenterade sammanslaget

hos kvinnor.’>3*

Fotleds- och knaskador har
tidigare utgjort de klassiska fotbolls-
skadorna,'517:2%3637 men i flera farska
studier pé elitniva har larskador varit
vanligast.*2%3234 Riskfaktorer for skada
har traditionellt sett delats in i inre
(personrelaterade) och yttre (omgiv-
ningsrelaterade) faktorer.*> Exempel
pa inre riskfaktorer ar alder, kon och
tidigare skada medan yttre riskfak-
torer utgors till exempel av spelniva,
utrustning, viaderforhéllanden och
underlag. Framforallt har inre riskfak-
torer studerats och bland annat har
betydelsen av tidigare skada visats i
ett par farska studier.*!® Vidare har
framre korsbandsskada rapporterats
var vanligare hos kvinnliga fotbolls-
spelare,»73% medan resultaten daremot
ar ndgot motsagelsefulla for dlderns
inverkan pa skaderisken.*'”*° Trots ett
stort behov ir antalet kontrollerade
studier kring forebyggande av fotbolls-
skador hos vuxna fortfarande timligen
f§‘5,6,8,12,30,39-41

Under varen 2007 lade de
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bigge artikelforfattarna fram sina
avhandlingar vid Avdelningen for
socialmedicin och folkhilsoveten-
skap, Institutionen for halsa och
samhalle, vid Linkopings universitet.
Jan Ekstrand, som disputerade med
sin avhandling om forebyggande

av fotbollsskador 1982,'° har varit
handledare i bdda fallen. Syftena med
avhandlingarna var att undersoka ska-
deincidens, skademonster och skades-
varighet i fotboll liksom att identifiera
riskfaktorer for skada och forsoka
forebygga skador. Studierna tacker
darmed samtliga fyra steg i sekvensen
for epidemiologisk idrottsskadeforsk-
ning.*

Material och metod

Projektet validerades under 1999-2000
genom en omfattande litteraturgenom-
gang foljd av en konsensusdiskussion
inom UEFA:s medicinska kommitté.?
Datainsamlingen till de forsta studi-
erna inleddes i januari 2001. Samtliga
lag informerades bade muntligt och
skriftligt infor varje studie och de fick

2 8 2
0 <1

21 23 21
2 0 1
26 24 28
16 29 14
1 1 1
9 3 9
6 0 5
7 0 14

1 6 3
3 1 2
6 6 2
6 5 9
12 9 9
23 21 15
20 14 27
11 13 12
14 19 15
5 13 8
658 80 266

en manual som bland annat inneholl
exempel pd hur de olika studieformu-
laren skulle fyllas i. Alla licensierade
spelare som tillhorde A-truppen vid
studiestart tillfrdgades om deltagande.
Rutinmaissigt anvandes tre studiefor-
mulir: (a) ett basdataformulir, (b) ett
ndrvaroprotokoll och (c) ett skadekort.
Individuell spelarexponering under
alla traningspass och matcher doku-
menterades prospektivt i minuter. En
medlem av lagets medicinska team
(oftast laglikare eller sjukgymnast)
fyllde i skadekortet snarast efter intraf-
fad skada. Skada definierades utifrdn
att spelaren missar traning eller match.
En spelare betraktades som skadad
anda tills medicinska teamet tillat fullt
deltagande i traning eller match.

Resultat

En sammanstillning 6ver skademonst-
ret i de olika kohorterna ses i Tabell 1
och skadefrekvenser redovisas 1 Tabell
2. I texten nedan redogors kortfattat
for 6vriga huvudfynd i de olika delstu-
dierna.



Sverige

Allsvenskan 1982

Under 1982 studerades 118 spelare
(medelalder 25 &r) frin 8 klubbar i
Allsvenskan.?! Ovriga fyra klubbar (60
spelare) limnade inte fullstindiga data
och exkluderades. Traningsmingden
var lagre 1982 4n under 2001 (142
jamfort med 238 traningspass). Under
sasongen adrog sig 90 spelare (76 %)
sammanlagt 236 franvaroskador. Ingen
skillnad i skadeincidens kunde pavisas
mellan 1982 och 2001 (Tabell 2). Ingen
skillnad i incidens sags heller for svara
skador (mer idn 4 veckors frinvaro)
mellan sasongerna.

Allsvenskan 2001
Under 2001 studerades 310 av 312
spelare (medelélder 25 ar) fran alla
14 klubbar i Allsvenskan.* Under
sasongen ddrog sig 238 spelare (77
%) totalt 715 franvaroskador. Den
vanligaste skadan var larmuskelbrist-
ning (14 %). Overbelastningsskador
utgjorde tillsammans 37 % av ska-
dorna och iterfallsskador (en skada av
samma typ, lokalisation och sida inom
2 ménader efter avslutad rehabilitering
fran den foregdende skadan) utgjorde
22 %. For saval overbelastningsskador
som daterfallsskador var skadeinci-
densen signifikant hogre under forsa-
songen. Aterfallsskadorna hade lingre
franvaroperiod 4an indexskadorna (10,9
jamfort med 7,6 dagar).

Vid studiestart i januari hade 24
av de 310 spelarna (8 %) en anamnes
pd tidigare fraimre korsbandsskada.*
Dessa spelare hade under sdsongen en
hogre incidens av nya kndskador jam-
fort med spelare utan sidan anamnes
(4,2 jamfort med 1,0 skador per 1000
timmar). Denna hogre skadeincidens
sdgs bade nir spelaren (relativ risk 3,4)
och knileden (relativ risk 4,5) anvin-
des som enhet for analysen.

Allsvenskan 2002

Under 2002 studerades samtliga 262
spelare (medelalder 25 ar) fran de tolv
klubbar i Allsvenskan som ocksé deltog
2001.2* De fyra klubbar som flyttades
ned respektive upp efter 2001 inklude-
rades inte. Under sdsongen ddrog sig
199 spelare (76 %) 588 franvaroska-
dor. Det var ingen skillnad i skadeinci-
dens under traning eller match mellan
2001 och 2002 (Tabell 2) liksom for
incidensen av svira skador.

Totalt deltog 197 spelare bade 2001
och 2002. En tidigare skada under
2001 innebar nistan tre ganger tkad
risk for skada under 2002 (relativ risk
2,7) och denna risk 6kade med antalet

_ Skador/1000 timmar Skador/lag/sisong '

Allsvenskan

1982 4,6 20,6
2001 5,2 25,9
2002 53 22,7
2005 4,7 28,1
Damallsvenskan

2005 38 16,1
SAS-ligan

2001 11,8 28,2
Champions League

2001/2002 50 30,5
EM

Herrar 2004 2,1 36,0
Damer 2005 2,5 36,0
Herrjuniorer 2005 29 304
Division IV

Interventionsgrupp 3,3 10,5
Kontrollgrupp 2,7 12,3

83 50 47
7.8 58 54
7,6 56 6,2
77 57 5,0
55 25 41
14,4
94 62 91
95
99
12,2
53 14 35
52 14 31

Tabell 2. Skadefrekvens per 1000 timmars exponering respektive per lag och sdsong.

' Berdknat utifrdn en trupp pa 25 spelare

skador en spelare drabbades av 2001.
Alder paverkade diremot inte skadein-
cidensen. En tidigare hamstringsskada,
ljumskskada och kniledsdistorsion
2001 medforde en 2-3 ganger okad
risk for samma skada i samma ben
sasongen 2002, medan inget sddant
samband noterades for fotledsdistor-
sioner.

Allsvenskan och Damallsvenskan 2005
Under 2005 studerades 239 spelare
fran elva klubbar i Allsvenskan och
228 spelare fran alla tolv klubbar

i Damallsvenskan.?® Tre klubbar i
Allsvenskan med 68 spelare inklu-
derades primart, men drog tillbaka

sitt samtycke tidigt under sasongen.
Medelaldern hos spelarna var hogre i
Allsvenskan 4n i Damallsvenskan (25
jamfort med 23 ar) liksom andelen
heltidsprofessionella spelare (86 %
jamfort med 5 %). Under sisongen
adrog sig 188 spelare i Allsvenskan (79
%) totalt 548 franvaroskador och 149
spelare i Damallsvenskan (65 %) drab-
bades av 299 skador. Skadeincidensen
var hogre hos de manliga spelarna
béde under traning och match (Tabell
2). Ingen skillnad sags emellertid for
incidensen av svira skador mellan
konen. Den vanligaste skadelokalisatio-
nen hos bigge konen var laret (23 %),
medan ljumskskador var vanligare hos
mainnen (18 % jamfort med 11 %) och
knaskador var vanligare hos kvinnorna
(22 % jamfort med 16 %).

Forekomsten av tidigare framre
korsbandsskada vid studiestart var
hogre hos de kvinnliga spelarna (15 %
jamfort med 5 %).*® Under sdsongen
intraffade 16 nya fraimre korsbands-
skador och en tendens till lagre alder
vid skadetillfallet sigs hos kvinnorna
(20 jamfort med 24 ar). Efter korrige-
ring for skillnaden i alder kunde ingen
konsskillnad i incidensen av fraimre
korsbandsskada pévisas (relativ risk
0,99). Incidensen av frimre korsbands-
skada sjonk med 24 % per ar med
okad alder hos de kvinnliga spelarna
(relativ risk 0,76) medan ingen alders-
effekt sdgs hos mannen.

Division 1V Ostergotland 2003

Tjugo division IV-klubbar (herr) i
Ostergotland deltog under sisongen
2003 i en randomiserad kontrollerad
studie med syfte att utvdrdera effek-
ten av kontrollerad rehabilitering pa
risken for aterfallsskada.?’ Tranarna
for tio av klubbarna (241 spelare,
medelalder 24 ar) fick vid sdsongsstart
ett interventionsprogram bestdendes
av: a) information om primart omhan-
dertagande av skada samt riskfaktorer
for aterfallsskada, och b) ett 10-stegs
rehabiliteringsprogram inklusive speci-
fika kriterier for atergang till matchspel
efter skada. Ovriga tio lag (241 spelare,
medelalder 24 ar) agerade som kon-
trollgrupp. Under sisongen skadades
90 spelare i interventionsgruppen och
tio av dessa fick en aterfallsskada (11
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%), medan 23 av 79 skadade spelare i
kontrollgruppen (29 %) drabbades av
aterfall efter skada. Risken for dterfall
var 66 % ldgre i interventionsgruppen
och storst preventiv effekt av interven-
tionen sdgs under de forsta veckorna
efter dtergdng till spel.

Danmark

SAS-ligan 2001

Under varsasongen 2001 foljdes 188
spelare (medeldlder 26 ar) ifrdn 8 av
12 lag i Danska SAS-ligan parallellt
med studien pd Allsvenskan.?? Tre lag
ville inte medverka i studien och ett lag
exkluderades pga inkomplett data-
insamling. Under januari-juni 2001
adrog sig 153 spelare (81 %) totalt 395
frdnvaroskador. Incidensen av tranings-
skada och svér skada var hogre i SAS-
ligan jamfort med Allsvenskan under
motsvarande period. Skademonstret
var liknande linderna emellan, men
andelen dterfallsskador var ndgot hogre
i SAS-ligan (30 %).

Europa

Champions League 2001-2002

Elva toppklubbar med 266 av 269 spe-
lare (medeldlder 25 &r) i fem europe-
iska linder studerades under sdsongen
2001-2002.% Under sdsongen adrog sig
225 spelare (85 %) sammanlagt 658
franvaroskador. Skadeincidensen under
match var hogre hos de fyra engelska
och hollandska klubbarna dn i klub-
barna frin Medelhavsomridet (41,8
jamfort med 24,0 skador per 1000
timmar) liksom incidensen av svira
skador (2,0 jimfort med 1,1 skador
per 1000 timmar). Spelare med lands-
lagsuppdrag (56 %) hade en hogre
matchexponering (42 jamfort med 28
matcher) men ingen 6kad skadeinci-
dens jamfort med icke-landslagsspelare.
Larmuskelbristning var den enskilt
vanligaste skadan (16 %) och brist-
ningar i hamstrings var vanligare dn i
quadriceps. Aterfallsskador utgjorde 15
% av alla skador och var inte férknip-
pade med ndgon langre frdnvaroperiod
an indexskadorna som i Allsvenskan
2001 (12,4 jamfort med 13,0 dagar).

Europamdsterskap 2004-2005

De 32 landslag som kvalificerade sig
till Europamasterskapen i fotboll for
herrar 2004 (368 spelare, medeldlder
27 &r), damer 2005 (160 spelare, med-
eldlder 25 &r) och herrjuniorer (U-19)
2005 (144 spelare, medelélder 19 ar)
studerades under respektive turne-
ringar.” Totalt drabbades 73 spelare
(11 %) av 80 skador. Ingen skillnad

i skadeincidens noterades mellan de
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olika turneringarna, men de lag som
slogs ut i gruppspelet i dam-EM hade
en hogre skadefrekvens under match-
spel dn de lag som kvalificerade sig
for finalrundan (65,4 jamfort med

5,0 skador per 1000 timmar). Av alla
matchskador i de tre turneringarna
uppstod 41 % utan ndgon kontaktsi-
tuation och dessa skador var vanligare
i andra halvlek.

Diskussion

Det ir ett vilkdnt dilemma att kon-
sensus for studiedesign, metoder och
definitioner har saknats inom den
epidemiologiska idrottsskadeforsk-
ningen.>?>?731:35 Emellertid 1dg valide-
ringen av UEFA-metodologin nyligen
bakom ett sidant konsensus for fotboll
utarbetat av representanter fran de
ledande forskningsgrupperna i varl-
den.”

Om skadeincidensen under trining
ar ungefar likvardig oberoende av spel-
nivd, undantaget EM-turneringarna dar
skadeincidensen generellt var vildigt
lag (2,1-2,9 skador per 1000 timmar),
sa forefaller skadeincidensen under
matchspel 6ka med spelnivan. Detta
stimmer val med resultaten i forfat-
tarnas avhandlingar med 10,5-12,3
skador per 1000 matchtimmar i
division 1V, 20,6-28,1 i Allsvenskan,
30,5 i Champions League och 36,0 i
EM. Vidare har tidigare jamforande
studier funnit nagot lagre eller lik-
vardig skadeincidens hos kvinnor,
vilket ocksd stimmer Gverens med
forfattarnas fynd: 28,1 respektive
16,1 skador per 1000 matchtimmar i
Allsvenskan och Damallsvenskan 2005
samt 36,0 skador per 1000 timmar i
béade herr- och dam-EM. Véra under-
s6kningar kunde inte bekrifta fynden
frén tidigare studier att risken for
knaledsdistorsion, och speciellt framre
korsbandsskada, dr hogre hos kvinnor
an man.>73 Diremot var ldg dlder
(tondren) hos kvinnor en betydelsefull
riskfaktor for att drabbas av en fot-
bollsrelaterad framre korsbandsskada.

Vidare visar undersokningarna
att tvartemot vad som ofta pdstas i
media sd har skaderisken i Allsvenskan
inte okat de senaste dren trots okad
traningsmangd och hogre spelinten-
sitet. Det verkar dock som om skade-
monstret har forandrats ndgot. I en
undersokning av Allsvenskan 1980
var incidensen for fotledsdistorsioner
1,7 per 1000 timmars spel,'*> medan
motsvarande for sdisongerna 2001
till 2005 var mellan 0,5-0,8 per 1000
timmar. Denna minskning beror san-
nolikt pd en 6kad kunskap om sdvil

primir som sekundir prevention av
fotledsdistorsioner.!>3%4%#! Istillet

ar muskelskador, och framférallt
hamstringsskador, idag den vanli-
gaste skadetypen i elitfotboll, bade
hos kvinnor och hos min, vilket aven
visats i andra studier.7-2%-%°

I likhet med tidigare stu-
dier,!'5162° fann vi att skaderisken
var hog under den svenska forsa-
songen, speciellt for overbelastnings-
skador. En 6kad traningsmingd och
intensitet under forsdsongen samt
tdta skiften mellan olika underlag
kan vara faktorer som paverkar
skaderisken varfor relationen mellan
traningsupplagg och skador bor
studeras niarmare. Dessutom sigs
regionala skillnader i skaderisk,
savil mellan Sverige och Danmark,
som mellan olika europeiska linder
i Champions league-studien. Detta
stimmer Overens med tidigare studier
pa damfotboll som pévisat skillna-
der i skaderisk mellan lag far norra
och sodra Sverige,?® och kan bero
pd skillnader i klimat och underlag,
spelstil och intensitet, traningsupp-
lagg etc.

Aterfallsskador utgor en visent-
lig del av skadorna i fotboll, vilket
visar att spelare ibland gar tillbaka
till spel for tidigt. Bristen pa utvard-
ering av rehabiliteringsmetoder och
testmetoder for dtergdng till spel efter
skada inom en fotbollspopulation dr
sannolikt en bidragande faktor. P4
amatornivd, dir medicinsk uppback-
ning ofta ar obefintlig, 4r problemet
med &terfall dnnu storre. Vi visade
att risken for aterfallsskada minskade
vasentligt med ett tranarlett program
for kontrollerad rehabilitering och
styrd dtergdng till matchspel efter
skada. Slutligen visades att spelare
med en skada under en sisong har
okad benigenhet att drabbas av
samma skada niastkommande siasong
vilket tyder pa att kvarstdende arr-
bildning eller funktionsnedsittning
kan medfora en okad skaderisk langt
efter den forsta skadan.

Martin Higglund forsvarade avhandlingen
”Epidemiology and prevention of football
injuries” den 30 mars 2007 och Markus
Waldén forsvarade avhandlingen ”Epide-
miology of injuries in elite football” den 4
maj 2007, bigge tva vid Avdelningen for
Socialmedicin och folkhilsovetenskap, Insti-
tutionen for hilsa och samhille, Linkopings
universitet.

Lis avhandlingarna pa: http://www.diva-
portal.org/liu/abstract.xsql?dbid=8500
respektive http://www.diva-portal.org/liu/
theses/abstract.xsql?dbid=8623
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ASIKTEN

"Foraldraproblemet”

Inlagg av Bjorn Lindquist

Under senare ar har det i idrottsforeningar upptratt foraldrar som efterhand har blivit ett storande inslag

i verksamheten. Det ar dnnu sa lange inte s manga sadana fall, men det verkar vara en 6kning pa

gang och det gor det vasentligt att fundera pa hur man skall kunna stoppa den hir typen av agerande.

Malsattningen med min artikel ar att fa igang en diskussion kring situationen — en diskussion som bor

omfatta inte bara styrelse och tranare utan ocksa fordldrarna — alla fordldrar som har barn i traning i

olika idrottsforeningar.

NEDAN HAR JAG VALT att ta sim-
ningen som exempel. Det betyder
inte att problemet beror simningen
specifikt eller att det ar storre inom
simningen 4n i andra idrotter. Jag har
valt att beskriva problemet utifrdn
en idrott for att artikeln pa det sattet
skall kiannas mer verklighetsnira dn
om det presenterats som ett allmint
teoretiskt problem.
Foraldraproblemet galler en
foralder till en lagom lovande sim-
mare som tror att dotterns/sonens
genombrott som elitsimmare skulle
ske och ske snabbt om simklubbens
verksamhet dndrades efter fordlderns
vilja. Framforallt ar det frdga om att
barnets simtrianare mdste andra pa
den traning han genomfoér med den
grupp simmare som barnet tillhor.
Forildern, som i de flesta fall ar
fadern, har ménga génger varit posi-
tiv och stédjande fran bérjan, men
har overgatt till att vara latt hotfull,
skapa misstroende i foraldragruppen
gentemot tranare och klubbens sty-
relse. Han for fram krav som klubben
skall uppfylla, annars avser han att gé
till pressen. Misstimning sprider sig
i simgruppen, nar daligt humor och
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hoga roster blir ett vanligt inslag pa
bassiangkanten. Vill det sig riktigt illa
har dessutom forildern ifrdga fatt med
sig d&tminstone ndgra foraldrar med
barn i samma simgrupp. Simmarna
marker snabbt den gruppbildning som
sker bland foraldrarna och som ocksa
kan leda till délig stimning.

Framfor allt simklubbens ordfo-
rande forsoker g& emellan och lugna
fordldern och forklara vad klubben
kan pata sig mot sina medlemmar men
ocksa vilka granser som kan finnas for
vad klubben vill eller kan gora. Detta
har i en del fall enbart medfort att
fordldern blivit mera oregerlig och att
tranaren tycker att hoten mot honom
har blivit tydligare och ddrigenom
mera skraimmande.

Klubben kallar till fordldramote
med forildrarna i den aktuella grup-
pen. Fler foraldrar dn vanligt uteblir
(man vill inte ldgga sig i) men viktigast
”den ilskne forildern” kommer inte.

Négra fordldrar forsoker prata med
foraldern — utan nagot resultat. Styrel-
sen bjuder in honom till ett styrelse-
mote for att diskutera hans krav. Han
kommer inte. Trinaren borjar fundera
pa att byta klubb. Staimningen bland

simmarna ar inte bra — for att uttrycka
sig milt.

I de flesta fall ar foraldern inte
medlem i simklubben.

Uteslutning, bestraffning ?

Manga i klubben tycker att nu ar det
nog. Klubben maste gora nagot for att
stoppa hela denna olustiga historia.
Men vilka mojligheter har man egent-
ligen att stoppa fordldern. Ndgon talar
om att han mdste uteslutas ur foren-
ingen. Men det gér inte att utesluta
nagon som inte dr medlem. Kan man
utesluta det simmande barnet istillet
for foraldern ? Det kan ju sdgas att det
ar barnet som indirekt dr upphov till
den icke-acceptabla situationen genom
sitt simmande. Men uteslutningen
mdste grundas pa upptridande av den
medlem som skall kunna uteslutas.
Barnets eget upptradande skulle alltsa
kunna medfora att barnet utesluts men
ingen kritik har riktats mot barnet.

Ett avgorande i Riksidrottsnimnden
hirom 4ret vilket gillde simidrott slog
mycket klart fast att en uteslutning
endast kan gilla den medlem som
sjalv gjort sig skyldig till ndgot av de
forfaranden som enligt stadgarna kan
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leda till uteslutning. I den situation,
som jag har skisserat har, dar hela
storningsmomentet dr koncentrerat
till foraldern, sa kan man inte utesluta
simmaren.

Aven om forildern i de flesta fall
inte 4r medlem i simklubben s& kan
vi inte helt bortse ifrdn de fall, dar
fordldern dar medlem. Nu kan det
alltsd vara mojligt att utesluta forald-
ern. Men man mdste d& faststalla att
foraldern har gjort sig skyldig till ett
agerande som enligt foreningens stad-
gar kan leda till uteslutning t.ex. att
personen uppenbarligen skadat foren-
ingens intresse. Medlemmarna skall ha
en allmin kritikritt av styrelsen och
av foreningens verksamhet men har
inte ritt att upptrada sa att forening-
ens verksamhet inte kan genomféras
pa tankt satt.

I RF:s stadgar finns ett bestraff-
ningskapitel — kapitel 14. Jag kan inte
se att fordldern kan stoppas med hjalp
av bestraffningskapitlet. De situatio-
ner och agerande jag har beskrivit hir,
regleras inte i kapitel 14.

Foreningar anses ocksé ha en viss
mojlighet att besluta om disciplindt-
garder mot sina idrottsutovare. Krister
Malmsten sdger i Idrottens foren-
ingsritt: Enligt RIN far en forening
”anses ha ritt . . . . i viss begrdnsad
omfattning och i enskilda fall inom
ramen for sin lopande verksamhet av
disciplindra eller andra skal tillfalligt,
under kort tid, utestinga en medlem
fran vissa aktiviteter inom klubben,
t.ex. att delta i klubbens tranings- och
tavlingsverksamhet. Det dr emellertid
inte friga om ndgon form av uteslut-
ning utan en atgiard av ordningsska-
pande, intern karaktdr.” Det ar tydligt
av RIN:s yttrande att man uttalar sig
om foreningens mojligheter att tillrat-
tavisa en medlem och aktiv idrotts-
utovare. Foreningen saknar diaremot
mojligheter att pd detta sitt agera mot
en utomstdende.

Kontakt med hallansvariga

Har foreningen inga mojligheter att
reagera i den beskrivna situationen ?
Man kan forbjuda personen ifrdga att
komma in i simhallen under traning.
Den mojligheten har bara praktisk
betydelse om simhallen ar stingd for
allmdnheten under klubbens traningar.
Ar hallen till en del ppen for allméin-
heten, sd kan fordldern betala entré
som badande.

Kommunen eller vem som nu dger
hallen har stallt en del av simbas-
sangen till klubbens forfogande mot
eller utan ersittning fran klubben.

Detta ar gjort for att klubben skall
kunna genomfora sin verksamhet pa
ett ostort sdtt. Stor en person traningen
och klubben inte blir av med personen
ifrdga, fir man begara hjilp av badper-
sonalen eller beroende pa problemets
omfattning av kommunens fritidschef.
Det giller att f3 ett friomrade runt

det utrymme, dir klubben driver sin
verksamhet. Om storningen inte mins-
kar genom en sddan dtgird fir man
diskutera med simhallsansvariga, om
man kan fa fram ett forbud for den sto-
rande att vara i simhallen under den tid
aktuell simtraning genomfores.

I ndgot fall skall den missnojde
fordldern borjat filma traningspassen. I
manga simhallar dr filmning forbjudet.
Det betyder, att det faktiskt dr badper-
sonalens sak att se till att filmning inte
forekommer.

Klubbinterna villkor

Fragan ar om forildern har en felaktig
uppfattning vad det innebir att lita
barnet bli medlem i simféreningen.
Medlemskapet skall ge medlemmen
mojlighet att fa delta i foreningens
simverksamhet. Denna verksamhet
bygger pa beslut inom foreningen inte
minst pa beslut fattade pa drsmote.
Tyngdpunkten ligger i vissa foreningar
pa en elitverksamhet och i andra pd

en stor breddverksamhet. Det ar inte
omoijligt, att den foridlder som later
barnet bli medlem i klubben anser sig
ddrigenom ha kopt en kvalitativ simut-
bildning med ambitioner att skapa en
elitsimmare och blir frustrerad nir han
mirker att klubben inte ar tillrackligt
elitsatsande.

Man kan fundera pa om simklub-
barna ar tillrackligt tydliga om sin
ambition och inriktning av sin verk-
samhet dtminstone ndgra ar framat.

I ndgra fall hade det kanske varit en
styrka for en klubbstyrelse att kunna
hanvisa till klubbens officiella méalsatt-
ning, nir en upprord foralder kommer
och klagar pd att traningen inte dr
tillrdckligt elitinriktad.

Ett annat satt ar att bygga olika
krav pd simmarna for att 3 ingd i en
viss simgrupp. Kraven kan t.ex. gilla
narvaro vid ett visst antal gdnger per
ménad, allmint upptradande i sim-
hallen men ocksa for att f4 simmaren
mer koncentrerad pa triningen, att
traningen ar foraldrafri. Detta krav ar
ocksé vasentligt for att ge simtranaren
lugn och ro for att kunna genomfora
den trining han tinke sig eller fatt
besked om av foreningen. Vill inte en
pastridig foralder acceptera detta, far
lugnet komma genom att man flyttar

over barnet till en grupp, dir man inte
ar si beroende av lugn och koncentra-
tion. Styrelsen bor besluta i en sidan
friga inte tranaren.

Det ar mojligt att i stdllet for
generella krav pa alla simmare i en
grupp ta ett beslut som giller en
enskild simmare. Styrelsen tar ett
beslut i vilket man begir att fordldern
som en forutsattning for att traningen
skall kunna bedrivas enligt planerna
inte skall nirvara i simhallen under
traningen. Alternativet dr att sim-
maren far omplaceras till en grupp
dar lugnet kring bassiangen inte har sa
stor betydelse. Denna variant innebar
troligen en storre konflikt. Foraldern
ifrdga kommer att kdnna sig utpekad.
Atminstone pa sikt bér man stilla
generella krav och tydligt formedla
innehallet i dessa krav exempelvis en
gang per termin.

Ar inte detta att straffa barnet for
foridlderns upptradande ? Vad galler
gruppindelning sd ar foreningen suve-
ran. Utgangspunkten for foreningen ar
att verksamheten skall bli s bra som
mojligt. Detta innebir, att simmare kan
flyttas badde upp och ner. Barnet ar fort-
farande medlem men har for klubbens
basta bytt grupp.

Behover foreningen tillgripa denna
atgird att flytta simmaren fran en
grupp till en annan grupp, som kanske
uppfattas som enklare, kan det givetvis
betyda, att klubben forlorar en mer
eller mindre lovande simmare. Sim-
maren i friga kanske byter klubb eller
lagger av med simning helt och hallet.
Detta skall man naturligtvis aldrig
efterstrdva. Men detta méste vara en
medveten risk som man tar darfor att
de negativa foljderna kan bli mycket
storre om den bangstyrige foraldern far
agera i full frihet.

Forst som sist uppgorelser i godo
ar givetvis mélet nar nagon foralder
borjar ta for stor plats. Lyssna noga
vad personen ifraga for fram for idéer.
I alla hans krav och daliga humor sa
kan det ju finnas guldkorn som man
skall ta till vara. Samtidigt som man
sOker komma Overens maste man ju
komma ihdg att &rsmote och styrelse ar
de som styr verksamheten. Foreningens
verksamhet maste ga fore krav fran en
enskild.

Det finns en risk for att detta
problem kan bli storre. Det ar darfor
viktigt att foreningar och forbund fun-
derar pd hur man vill hantera en sidan
hér situation.
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DEBATT

Skolidrottsdebatten:

Ett ljus(t)hopp for fram-
tiden eller platt fall fran

bocken?

Debatten

Sommaren 2007 var det dags for den
standigt aktuella frigan om skolidrot-
tens minskande eller 6kande tillvaro
att ventileras igen. Frdgan dr dock om
nagon i allmanheten blev visare efter
denna ganska motsigesefulla och for-
virrade kvart i strilkastarljuset? Den
forsta artikeln 18 juli, undertecknad
av ett 20-tal idrottsstjarnor, lirare,
likare och idrottsforskare, var ett
allmant upprop pé “fler idrottstimmar
i skolan for att komma till ratta med
den kraftigt 6kande barnfeman och
ohilsan”. Bakgrunden var: (a) okat
tv-tittande och tvspelande hos barn
och ungdomar vilket mer eller mindre
kviavt spontanidrotten; (b) att den
organiserade idrotten inte nar alla;
samt (c) att Sverige tillhor bottenligan
ndr det galler antal timmar av skoli-
drott. Aven om allt inte ir si enkelt
som det verkar ar budskapet som
helhet knappast sensationellt, iallfall
inom idrottskretsar.Repliken som kom
var ddremot desto mer kontroversiell
och bidrog till att debatten okade i
intensitet. I repliken sdgade forskare
(las docent Michael Sjostrom) kravet
pa mer skolidrott. Argumenten var bl
a att den forra artikeln baserades pa
en rad myter och rimmar illa med vad
forskningen siger. Kritiken grundas
framforallt i tvd punkter; (a) det finns
inga bevis for att okad skolidrott

54

leder till minskad inaktivitet, samt (b)
sambandet mellan barns aktivitet och
fetma ar inte sa tydligt som det verkar,
fler aspekter spelar in.

En anledning till att man kommer
fram till s& vitt skilda slusatser ar att
det sdllan rader helt konsensus bland
forskare. Olika teorier, metoder och
traditioner konkurrerar standigt om att
ge den enklaste och klaraste vigen till
sanningen. I det aktuella fallet ar det
tydligt att respektive sida har valt olika
kallor och tolkat slutsatserna pa olika
satt. Ett stort problem nir forsknings-
resultat fors ut till allmanheten ar aven
att vissa forskare grundar sina slutsat-
ser pd sma enstaka studier istallet for
systematiska Oversikter (sk reviews)
eller enstaka tyngre studier med battre
formaga att generalisera resultaten.
Dock, utgdr man fran ett evidensbase-
rat perspektiv, med stora systematiska
oversikter som bas (e.g., Strong et al.,
2005; Trudeau & Shephard, 2005),
ar det tydligt att budskapet i forsta
artikeln far stod. Skolidrott har en rad
positiva effekter pd hilsa och beteende
for unga.

Vad som ar intressant i samman-
hanget ar att ingen dberopade eller
namnde den idrottspsykologiska forsk-
ningen kring relationen mellan fysisk
aktivitet och mental hilsa. Denna lyfter
fram viktiga aspekter kring effekerna
av fysisk aktivitet pa mental hilsa och

MAGNUS LINDWALL

Psykologiska Institutionen,
Go6teborgs Universitet

vad som paverkar barn och ungdomars
motivation for fysisk aktivitet; timligen
relevanta bitar i pusslet som man helt
enkelt lamnat utanfor.

Motivation och skolidrott

Som beskrivits ovan finns det ganska
starka bevis for att fysisk aktivitet kan
pdverka barn och ungdomars hilsa
positivt. Dock, for att uppna dessa
positiva effekter kravs att barn och
ungdomar faktiskt dgnar sig at bete-
endet i fraga. Kopplat till skolidrott ar
ddrmed motivationsaspekten oerhort
central. I debatten i somras kom denna
viktiga pusselbit helt bort. Alltfor ofta
stirrar man sig blind pa effekterna,
eller bristen pa desamma, och missar
ddrmed sjdlva processen och vigen till
effekterna. Har har forskningen inom
”exercise psychology” mycket att till-
fora. Tyvarr ar de teorier och resultat
som kommit fram timligen okinda
for den breda massan av forskare och
debattorer inom det allména livs-
stilsomradet. Forhoppningsvis haller
detta pd att dtgiardas da idrottsldrar-
studenter nufortiden kan ta kurser i det
akademiska dmnet idrottspsykologi.
Det har dven kommit ut bra kurslit-
teratur specifikt inriktat mot idrotts-
larare kopplat till idrottspsykologiska
fragor (se t ex ”Psychology for Physical
Educators”, frin 2007 av Liukkonen
och kollegor).



Ett teoretiskt ramverk som anvints
allt mer i forskning under de senaste
10 aren for att forsta elevers motiva-
tion och beteende vid skolidrott ar
”Self-Determination Theory (SDT;
Deci & Ryan, 1985, 1991). SDT
fokuserar pa till vilken grad motiva-
tionen for vissa aktiviteter uppfattas
som intern (kommer innifran) eller
extern (driven utifrin) och hur det
motivationstillstdnd av sjalvbestaim-
mande eller kontroll man befinner sig
i paverkar val av aktivitet och dess
konsekvenser. Overgripande har tre
typer av motivation identifierats i
SDT: inre motivation (engagemang i
aktiviteter pga gladjen och njutningen
i sjdlva aktiviteten); yttre motivation
(ndr deltagandet istallet sker som ett
medel for att nd andra mal, t ex for att
fa yttre beloningar); samt amotivation
(situationer dir individer inte upplever
nagon koppling mellan sina anstrang-
ningar och resultatet och dir de upp-
lever brist i kompetens och kontroll).
Dessa tre typer av motivation ligger
pa ett kontinuum av sjalvbestim-
mande” (eng: self-determination) dar
inre motivation ar mest praglat och
amotivation minst praglat av sjdlvbe-
stimmande. Den yttre motivationen
kan vidare delas in i tre typer som till
varierande grad styrs av yttre motiv.

En central aspekt av SDT ar att
dessa motivationstyper hanger ihop
med hur vil individen kan tillgodo-
gora sig tre fundamentala psyko-
logiska behov via sin sociala miljo.
Dessa behov ar autonomi (behov av
att vara aktiv och kunna paverka),
kompetens (behov av att fungera
effektivt med sin omgivning och
uppnd onskade effekter), samt tillho-
righet (behov av att kinna kontakt
med och acceptans av signifikanta
andra).Vallarand (1997) har i en over-
gripande modell av motivation knutit
ihop de olika motivationstyperna i
SDT med andra faktorer i ett storre
sammanhang. Vallerands modell pre-
dicerar att sociala faktorer paverkar
graden av tillfredstillelse gallande de
tre fundamentala behoven (autonomi,
kompetens och tillhorighet), som i sin
tur paverkar motivationstyp, som i sin
tur dr relaterat till centrala konsekven-
ser i form av beteende, tankar och
kanslor .

En rad empiriska studier, framfo-
rallt av Ntoumanis och kollegor, har
under de senaste 6 dren gett stod till
SDT och visat att SDT och Vallerands
modell 4r anvindbara for att forstd
elevers deltagande och upplevelse av
skolidrott. I en forsta studie (Ntou-

Alltfér manga minns sin skolidrott i negativa termer kopplat till att bli sist vald, eller tvingas upp pd bocken
eller plinten for att sedan ramla ned. Foto Gunilla Sundblad

manis, 2001) fann man att tre sociala
faktorer hade samband med de tre
psykologiska behoven hos 14 till 16-
ariga elever. Mer specifikt predicerade
en social milj6 av samarbetande inlar-
ning, betoning pa individuell forbatt-
ring och valmojlighet de tre behoven
autonomi, kompetens och tillhorighet.
Framforallt kompetens hingde sedan
ihop med inre motivationstyp och
frdnvaro av amotivation, vilket i sin
tur var relaterade till grad av anstrig-
ning och intention att fortsitta med
fysisk aktivitet efter man slutat skolan.
Med andra ord, kan man skapa en
milj6 runt skolidrotten som betonar
samarbete, individuell inlirning och
jamforelse med den egna prestationen
samt valmojlighet ar sannolikheten
aven storre att elever upplever tillfred-
stillelse gdllande centrala psykologiska
behov, vilket i sin tur gor dem mer
sannolika att kdnna inre motivation for
beteendet och dirmed i forlangingen

en okad anstragning och intention att
dgna sig at fysisk aktivitet i framtiden.
Detta monster upprepades mer
eller mindre i flera senare studier
(Ntoumanis, 2005; Standage, Duda
& Ntoumanis, 2003, 2005), pa stora
grupper av brittiska 12-15 driga elever.
Idrottslararnas formdaga att skapa
en miljo som tillfredstillde elevernas
behov av kompetens, autonomi och
tillhorighet hingde ihop med upplevd
tillfredstillelse av dessa behov, vilket
i sin tur var relaterade till en inre och
mer sjilvbestimmande motivations-
typ. Denna hingde i sin tur ihop med
positiva beteendemissiga, tankemas-
siga och kanslomassiga faktorer och
intention att deltaga i skolidrott nasta
ar. Intentionen hade dven ett samband
med verkligt beslut att deltaga. Framfo-
rallt betonades i resultaten vikten av att
skapa en miljo runt skolidrotten som
upplevs som autonom men ocksa stod-
jande, dar valfrihet och medbestim-
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mande ar centrala begrepp (Standage
et al., 2003), for tillfredstallandet av
elevernas fundamentala behov.

Till detta kan man dven koppla
den positiva egenskapen i en sk.
uppgifts-orienterad miljo (eng:
mastery-climate) jamfort med en
prestations-orienterad-milj6 (eng:
performance/ego-involving climate).
Kopplat till det som i den akademiska
idrottspsykologin benamns “ego vs.
task-klimat” (Nicholls, 1989), ar det
dven viktigt att skapa en miljo dar
elevens tolkning av framgang hellre
baseras pd jamforelsen med sig sjalv
an enbart pa jamforelsen med andra.
Egentligen ar denna tes mycket logisk
och enkel, rent teoretiskt iallafall:
jamfor du dig med andra kommer det
alltid att finnas ndgon som ar battre,
starkare, snabbare eller snyggare och
din upplevelse av kompetens och fram-
gdng satts i stindigt ifrdgasittande;
bedomer du framgang utefter hur du
forbattrat dig jamfort med dig sjilv, t
ex om du lirt dig nya fardigheter, kan
du alltid vinna. Det sistnimnda ger
en stabil grund for utvecklandet av en
vixande upplevd kompetens.

Hypotesen att monstret i relatio-
nen mellan variablerna var invariant
mellan pojkar och flickor, dvs att
resultaten, i det stora hela, var samma
for bada konen, stoddes dven i en
av studierna (Standage et al., 2005).
Dock, trots detta padpekar man vikten
av att ta med konsskillnader i beakt-
ningen i framtiden dd man fann vissa
tecken pa att flickor och pojkar kan
uppleva sig sjilva, sin kropp och
miljon pa olika sitt. Fran tidigare
studier vet vi dven att pojkar och man
generellt sett upplever hogre kompe-
tens kopplat till sin kropp och dr mer
nojda med sig sjdlva (t ex Lindwall,
2004; Lindwall & Hassmén, 2004),
vilket i sin tur kan paverka deras moti-
vationsprofil.

Ytterligare en studie (Ntoumains,
2002) undersokte olika motivations-
profiler (inriktat mot SDT igen) hos
14-16 &riga brittiska skolelever fran
tva olika skolor kopplat till skolidrot-
ten.Huvudsyftet med studien var att
se om man kunde dela upp eleverna i
olika kluster, dvs grupper, baserat pa
deras motivationsprofil. Ca 45% av
eleverna tillhorde forsta gruppen, som
kannetecknades av en hog inre moti-
vation, anstringning, upplevt noje/
gladje, upplevd samarbetande social
miljo i kombination med ldg amotiva-
tion och lagt upplevd uttrakan. Denna
grupp var alltsd ett exempel pa en
sjalv-bestammande profil med nojda
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studenter som de flesta idrottslarare
sdkert ser som sina monsterelever. De
deltar regelbundet, tycker dmnet ar
kul och presterar formodligen ocksa
bra enligt betygskriterier Ungefar
lika manga, ca 40%, kategoriserades
under den andra gruppen som hade
medelhoga poing pa de flesta vari-
ablerna och dirmed pa motivation
overlag; med andra ord en mattligt
nojd grupp som formodligen upplever
bade positiva och negativa signaler
fran skolidrottsmiljon. Givet att
denna grupp anda bestod av sdpass
manga elever dr det naturligtvis en
viktig subgrupp for idrottslarare att
fokusera pd och om mojligt ”vinna
over”. Den sista gruppen, bestdende
av ca 15%, inneholl elever med hog
grad av amotivation som upplevde
hog grad av uttrdkan och lag grad av
anstrangning och noje. Dessa elever
upplevde dven att den sociala miljon
runt skolidrotten kannetecknades av
ojamlikt erkdnnande, dvs att vissa
elever blev mer uppmirksammade och
erkinda dn andra. Aven om enbart ca
15 % i de tvd skolorna tillhorde detta
sista kluster, utgor den en problema-
tisk subgrupp som kraver speciella
strategier for att hantera.

En viktig frdga angdende studiens
resultat dr hur generaliserbara de
ar for svenska idrottsldrare. Sanno-
likt kan fordelningen av elever i de
olika subgrupperna variera kraftigt,
beroende pa en rad olika faktorer som
bakgrund, kon, inriktning pé studier
samt socioekonomisk status i klassen.
Vissa idrottslarare upplever kanske att
ca 90% av deras elever befinner sig
det forsta klustret (klasser som valt
idrott sjilva eller idrottsgymnasier)
och dr mer eller mindre sjdlvgdende,
medan andra far kdmpa i en konstant
motvind med hilften av studenterna i
subgrupp tre, dir hog amotivation ar
dominerande. En for idrottsamnet och
dess foretradare synnerligen relevant
fradga ar hur stabil dessa motivations-
profiler adr, dvs kan man paverka elev-
ers motivation si att de flyttar sig fran
en typ av profil till en annan? Tolkat
frén forskningen som redvisats ovan
ar svaret sannolikt ja. En nyckelfaktor
i studierna kring SDT dr som sagt den
sociala miljons paverkan. Aven om
idrottslararen oftast har begransad
tidsram, budget och paverkan pa den
fysiska miljon har man desto storre
valfrihet och mojlighet att pdverka
den upplevda social miljo, vilken ar
mycket betydelsefull om man vill
tillfredstélla elevernas fundamentala
psykologiska behov och ¢ka san-

nolikheten for deras engagemang och
deltagande i skolidrotten.

Framforallt ar det viktigt att lyfta
upp det starka sambandet i studierna
mellan upplevd kompetens, inre moti-
vation och anstringning, eller omvint,
brist i upplevd kompetens, yttre
motivation, amotivation och bristande
anstriagning och deltagande.

Kompetens och aktivitet: Nar hénan
blir dgget
Betydelsen av upplevd kompetens
for deltagande i fysisk aktivitet har
betonats tidigare av forskare, bl.a. av
Harter i hennes ”Competence Moti-
vation Theory” (Harter, 1978). Enligt
teorin dr individer (inte minst sma
individer, dvs barn och ungdomar)
motiverade att soka sig till mljoer och
situationer dir man kan demonstrera
kompetens. Upplever man kompe-
tens pa ett omrade, och kanner att
man har kontroll pa sitt agerande,
ar sannolikheten storre att man dven
atervinder till detta beteende/denna
miljo. Omvint galler att indivder med
l1dg upplevd kompetens inte kommer
att soka sig till miljoer dar denna brist
kommer att uppvisas. Mdnga av de
typiska negativa erfarenheter fran
skolidrotten 4r just den negativa kans-
lan att uppvisa sin brist pa kompetens
infor andra. Ingen gillar att framstd
som inkompetent, allra minst barn och
ungdomar. Till och med i vuxen alder
minns alltfor manga sin skolidrott i
negativa termer kopplat till att bli sist
vald eller att tvingas upp pa bocken
eller plinten for att sedan ramla ned.
Harters teori har dven fatt stod i
svenska studier som visat att ungdomar
som upplever hogre kompetens kopplat
till den kroppen (fysisk sjalvuppfatt-
ning) tranar mer och ar mer fysiskt
aktiva jamfort med ungdomar som
har 14g upplevd kompetens kopplat till
kroppen (Lindwall, 2004; Lindwall &
Hassmén, 2004; Raustorp et al., 2005).
En relevant fraga har dr vad som ar
honan eller dgget; dvs vad kommer
forst: aktiviteten eller kompetensen?
Enligt Harters modell soker man sig
till aktiviteter man redan ar bra p4, dvs
den upplevda kompetensen styr valet
av aktivitet. Detta perspektiv kallas
dven for ”self-enhancement”. Oversatt
till skolidrott betyder detta att elever
som redan upplever att de dr duktiga
pd idrott kommer att engagera sig mer
och uppleva mer inre motivation for
skolidrotten jamfort med elever med
lag upplevd kompetens. Dock, andra
studier (t ex Lindwall & Lindgren,
2005) har dven visat att deltagande i
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aktivitet och idrott kan bygga upp den
upplevda kompetensen. Detta per-
spektiv, dar aktiviteten paverkar den
upplevda kompetensen, har benimnts
som ett “skill-development”perspektiv.
Som synes finns alltsa stod i forsk-
ningen bade for kompetensen som

agg och aktivitet som hona och vice
versa. Fysisk aktivitet och idrott kan
leda till okad upplevd kompetens, som
i sin tur gor att man soker sig mer till
aktiviteten ifrdga. P4 samma sitt kan
skolidrott i en miljo som bygger upp
den upplevda kompetensen bidra till
att barn och ungdomar dr mer motive-
rade att dgna sig &t idrott eller fysisk
aktivitet bade under skoltid och efter
pa fritiden.

Fler idrottstimmar med hogre kva-
litet

Ska man forsoka knyta ihop skoli-
drottdebatten med den systematiska
forskning som finns inom den aka-
demiska idrottspsykologin kan man
forst konstatera att vissa centrala
bitar av pusslet definitivt saknades i
sommarens DN-debatt; namligen barn
och ungdomars upplevelse av och
motivation till skolidrott och fysisk
aktivitet. Den forsta debattartikeln,
som efterlyser mer idrottstimmar,

har baserat pa den evidensbaserade
forskningen ratt i sak men anvander
ndgot ofullstindiga och ibland lustiga
argument. Att en majoritet av svenska
folket, enligt en mindre vetenskaplig
Motionsbarometer, hiller med om att
barnen borde ha mer idrott i skolan
utgor ett mycket knapert argument i
sak utifrdn ett evidensbaserat perspek-
tiv. Dessutom, pastdendet att:” Vanor
som sitts i tidig dlder behalls genom
livet. Inaktiva tonaringar blir i alltfor
stor utstrickning inaktiva vuxna”,
har ganska svagt stod i forskningen,
hittills.

Dock, utifrdn den systematiska
forskningen som redovisats hir, ter sig
Sjostroms motreplik mycket marklig.
Aven om vi inte har mycket starka
bevis for att 6kad skolidrott direkt
minskar inaktiviteten eller 6vervik-
ten hos barn och ungdomar, drar de
tyngsta vetenskapliga oversikterna
pa omrddet (e.g., Strong et al., 2005;
Trudeau & Shephard, 2005) dnda
slutsatser i den riktningen. Det vill
sdga, vi vet sdpass mycket fran sd
maénga studier att vi ganska sakert
vagar siga att skolidrott har en viktig
paverkan pa barns hilsa och aktivitet.
Dessutom, dven om det inte skulle
finnas tillrickliga bevis for att okad
skolidrott har paverkan pé overvikt,
sd finns det definitivt tillrackligt med

bevis for att siga att fysisk aktivitet ar
relaterat till forbattrad kardiovaskular
hilsa (e.g., Andersen et al., 2006) och
mental hilsa. Overvikt ir definitivt inte
det enda hotet mot barns hilsa idag.

Vad debatten missade, och missar,
ar nyanserna. Skolidrott kan givetvis t
o m vara skadligt for vissa ungdomar
och defintivt leda till att de ror sig
mindre, om den genomfors i en social
miljo som inte tillfredstiller deras
upplevelse av framforallt autonomi,
kompetens och tillhorighet. Daremot,
lyckas man skapa en positiv miljo har
skolidrotten en stor mojlighet att bidra
till 6kad lust for rorelse och i forlang-
ningen battre hilsa. Med tanke pa att
skolidrotten idag for manga ungdomar
ar den enda mojligheten till regelbun-
den fysisk aktivitet utgér amnet en
folkhilsomaissig potential som heter
duga. Att sedan helheten i barnens
aktivitet, inklusive transport till och
fran aktiviteter, i slutindan ir vikti-
gast att se till gor det knappast ritt att
doma ut forslaget om okad skolidrott.
Dessutom, hypotesen att inaktiva barn
i skolan kompenserar med att vara mer
aktiva pd fritiden har inte fatt mycket
stod i forskningen.

Vad giller antalet timmar och kvan-
titeten i amnet, som debatten frimst
handlade om, ar det tydligt att de flesta
lander idag sldss om att ta pa sig epi-
tetet att man har minst idrottstimmar i
Europa. Fragan ar politiskt driven lika
mycket som vetenskapligt. Vad som ar
viktigt, och vad som ofta gloms bort,
ar kvaliteten i timmarna och sjilva pro-
cessen. Fem timmar i veckan, varje dag,
kan ha liten effekt om de bedrivs i en
milj6 som inte tillfredstiller de behov
som barnen och ungdomarna har.
Dock, for kvalitet kravs en viss kvan-
titet; och denna behovs utifran alla
rekommendationer i forskningen 6kas.
Det 4r inte litt att skapa ett klimat
dar barn upplever kompetens nar man
har 60-80 minuter i veckan. Har man
ddaremot 30 minuter om dagen eller
mer (jamfor Bunkeflo-modellen) ter sig
detta mer realistiskt.
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DEBATT

Forsummad

forskningsdiskussion

Debattinldgg av professor Jan Lindroth

DET AR BARA ATT konstatera faktum:
idrottsforskare ar inte sirskilt intres-
serade av att diskutera sin egen
verksamhet. An mindre intresserade
av diskussion om idrotten ar andra
forskare. Jag avser dd i forsta hand
principfragor gemensamma for hela
den idrottsliga forskningsfronten. Men
inte heller om man ser till delomrdden
tycks bilden bli sarskilt fargstark. Det
galler definitivt det humanistisk-sam-
hallsvetenskapliga (hum-sam) omra-
det. Innehallet i den tidskrift vari detta
lases pekar at samma hall.

I sjilva verket dr Svensk idrotts-
forskning, nu inne pé sin 17:e drgéng,
det tydligaste belagget pa idrottsfors-
karnas ovilja att diskutera sin egen
verksamhet. Redaktionen inbjod inled-
ningsvis till diskussion — men gasttyck-
arna uteblev. De har inte strommat
till senare, bortsett frin ndgot enstaka
inlagg i ndgon begransad specialfriga.
En uttalad policy att utesluta diskus-
sion har naturligtvis aldrig forekom-
mit, tvirtom. Inom styrelsen for
Centrum for idrottsforskning, tidning-
ens utgivare, har man uttryckligen
efterlyst just diskuterande och debat-
terande inslag i den egna periodiska
publikationen. Utrymmet finns, inte
intresset. Det har lett till att hela detta
viktiga inslag i all forskning férsum-
mats vad idrotten betriffar. Gemen-
samma utgdngspunkter, aktuella
tillstdind och framtidsutsikter utanfor
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det egna larositet eller den egna forsk-
ningsgruppen limnas &t sidan.

Ar detta en orittvis betraktelse?
Kanske i ndgon man. Tidskriften inleds
regelmissigt med en artikel som ofta
tar upp allminna fragor. Men det sker
i storsta korthet. Skribenter ar nor-
malt CIF:s hjarntrust (forestindare/
redaktor och ordférande), vilket ger
en officiell pragel och gor det mindre
sannolikt att omstridda dsikter fors
fram med kraft. Inget markligt i detta.
Problemet ligger i att 6vriga bidrag s
utomordentligt kraftigt domineras av
strikta forskningspresentationer utifran
enskilda forskare, grupper, projekt och/
eller lirositen. Lidande blir mer 6ver-
gripande teman. Visst har CIF daven
anordnat ndgra konferenser avsedda
for allmannare meningsutbyten. Men
ocksa da tenderar det hela till att glida
Over i presentationer enligt ovan.

Vad ir felet med denna situation,
blir den naturliga motfragan. Ar det
inte just mera verkstad”, det vill
sdga i detta fall konkret forskning,
som behovs, medan ”kringsnacket”
med fordel kan elimineras? Jag kan
inte instaimma i en sddan uppfattning.
Lika vil som den enskilda forsknings-
produkten, exempelvis doktorsav-
handlingen, behover sin noggranna
granskning i skrift (om sa sker noj-
aktigt kan ocksa diskuteras), behover
forskningsomradet som helhet (eller
i sina huvudomraden) sin granskning

och sin diskussion. Att utovarna sjilva
svarar for detta dr hogst naturligt, sd
mycket mer som sannolikt inget annars
skulle goras. Varje samhillelig verk-
samhet mdr bast, i varje fall pa sikt,

av att diskuteras sakligt, konstruktivt,
kritiskt men inte illasinnat. Det ar
darfor orovickande att vi idrottsfors-
kare hittills varit sd passiva.

Ett forskningsomrédes alder kan
ha med saken att gora. Idrottsforsk-
ningen representerar en ung veten-
skap. Den forsta professuren tillsattes
i borjan av 1940-talet (fysiologi).

For humsam-omradet dr motsva-
rande decennier 1980-talet respektive
1990-talet. Men en hel del forskning
utfordes tidigare och vi skriver nu
2008. Det gar inte lingre att pastd att
idrottsforskningen ar s ny att den bor
lamnas i fred for kritisk diskussion
tills den hunnit bekinna farg. Tviartom
forefaller tiden och forskningen mogen
for just sddan diskussion. Detta galler
s& mycket mer som orosmoln tornar
upp sig pa mer dn ett hall (exempelvis
professurerna och stora vita flickar pa
forskningskarten). Mina erfarenheter
frén flera ar inom CIF-styrelsen och
dess foregdngare Idrottens forsknings-
rad (IFR) visar overtygande att intres-
santa fragor finns och berorts, vad som
aterstdr ar att fora ut dem till bredare
forskarkretsar.

Ett annat potentiellt diskussions-
hinder som madste avvisas ligger i
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missriktad hansyn till ett begransat
forskningsomrade med till stor del val
kdnda kolleger med de vanliga kol-
legiala banden. Idrottsforskningen ar
tillrackligt stark for att tala ifrdgasat-
tanden. Vi utovare har anledning att
tacksamt ta emot varje diskussion som
syftar till forbattringar. Den specifikt
svenska konfliktradsla som etnologer
och andra tyckt sig spara ger inte fri-
sedel. Det gér exempel inte att komma
ifran att manga sldss om alltfor lite
pengar och att fordelningen kan goras
pa flera sitt, vart och ett med goda
argument.

Fortsattningsvis tar jag upp tre
fragor: behovet av ett CIE, balansen
mellan forskningsomrddena och det
knepiga begreppet ”idrottsrelevans™.
Det sker i tanken att var och en ar
vird att diskuteras. Fragorna tas alltsa
delvis upp for sin egen skull. Men det
ar inte huvudsyftet, s konstigt det
kan 14ta. I s4 fall hade de behandlats i
var sin artikel och utforligare. I stillet
ar den framsta malsittningen att ge
exempel pd dmnen och aspekter virda
att diskutera som komplement till de
traditionella forskningspresentatio-
nerna. De tre frigorna anmalde sig
spontant men kunde lika vil ha ersatts
av andra. Inte heller har de nigot
starkare samband med varandra.

Varfor CIF?
Nir den stora omstruktureringen av
det statliga forskningsstodet genom-
fordes for nagot decennium sedan, var
huvudsyftet glasklart: 6kad centrali-
sering genom att sammanfora tidigare
rdd, fonder och centra till ett stort
organisationskomplex, Vetenskapsra-
det (VR). P4 manga hall ogillades den
forlorade sjilvstindigheten. Samtidigt
tydde forhandssignalerna pé att snart
sagt ingen skulle skonas. Att CIF
likval fick leva vidare autonomt direkt
under departementet mdste darfor ses
som ett undantag. Vilka var argu-
menten? De som anférdes i samband
med omorganisationen blir en viktig
punkt att redovisa nar ndgon géng i
framtiden idrottsforskningens historia
kommer att studeras i samlat skick.
Hir ska jag diskutera tva argument,
eller synsitt, som nog inte framfordes
da och som litt férbises, men som
enligt min mening har med saken att
gora. I det ena fallet giller det idrot-
tens stillning i det omgivande samhal-
let, i det andra idrottsforskningens
stillning i forskarsamhallet.

I sin folkrorelseform utvecklades
den foreningsbundna motions- och
tavlingsidrotten fran en spad planta

i borjan av 1900-talet till en stark
folkrorelse med 2-3 miljoner med-
lemskap och otaliga grenar hundra ar
senare. Dartill kom skolidrotten (ldnge
under namnet ”gymnastik med lek
och idrott”) och den oanat breda och
vildvuxna oorganiserade idrotten (alla
fysiska aktiviteter i motion-, presta-
tions- och/eller rekreationssyfte utanfor
folkrorelse och skola). Inpassningen i
det omgivande samhallet har skett suc-
cessivt, oenhetligt och pafallande ofta
i form av sirlosningar. Det sistnimnda
ar sdrskilt viktigt, innebarande att
bestdende strukturer inte har formatt
eller 6nskat ta emot det nya samhallsfe-
nomenet. Omvant ar det tveksamt om
detta fenomen, den moderna idrotten,
efterstrdvat en in- och anpassning i/till
det bestaende.

Talet om idrottens sirstillning
och sarbehandling fordrar exempel.
Ett ligger i den oklara placeringen pa
departementsniva. Den kan beskri-
vas som ambulerande. Ingen sjilv-
klar ordning har etablerats. Det ar
instruktivt att jimfora med andra
kulturomraden, exempelvis konsten,
teatern eller musiken; inte har de,
historiskt sett, beskrivit en liknande
departemental rundvandring. Fran-
varon av en central statlig myndighet
for idrottsfragor, delvis ersatt genom
RF:s myndighetsroll, representerar
likaledes en sarlosning. Ett annat
exempel ligger i studieforbundsfragan,
dar idrottsrorelsen linge var utfrusen
fran radande system, darefter dntligen
inkluderad for att dter forsitta sig
(forsittas) i undantagstillstind. Ett
tredje, av annan karaktir, aktualiserar
akademitanken. Det finns viletablerade
akademier bakom tunga kulturforete-
elser som konst, musik och litteratur.
Idrotten saknar en fast etablerad och
erkand akademi pa nationell niva.
Den idrottsakademi” som omger den
arliga idrottsgalan bara understryker
idrottens avsaknad av en akademi i
egentlig mening: malicen kanske pa
denna punkt anfor att det inte dr nagot
att sakna men fradnvaron starker anda
tendensen till sarstallning. Tyngre vager
ett fenomen som idrottsgymnasierna.
Den siarbehandling som skatteforhal-
landena och (andra) juridiska forhal-
landen aktualiserar gir vl in i bilden.
Exempelsamlingen antyder for 6vrigt
att forskningen dnnu inte fatt fullt
grepp om idrottens plats i samhallet,
ndgot som dtminstone delvis har att
gora med att discipliner som statsveten-
skap, ekonomi och juridik i sa begran-
sad omfattning intresserat sig for detta
centrala perspektiv.

Podngen ir alltsd att idrotten pd
skilda omrdden hamnat i sdrlosningar,
vilket rimligen har att géra med att den
ar nagot ”sarskilt”, intar en sarstall-
ning. Det ar alltfor ofta forekommande
for att man inte mdste tala om ett dter-
kommande monster. Mot den bakgrun-
den ir det inte ovéntat att man ocksd
pd idrottsforskningens omréde fétt en
sarlosning — CIE

Det andra argumentet, idrottens
stillning inom den akademiska forsk-
ningen, bygger vidare pa det forsta.
Redan genom Per Henrik Lings lika
Kungliga som Gymnastiska centralin-
stitut frdn 1813 valde man bort utva-
gen att fran start ansluta den fysiska
fostran till universitetsvirlden, ett i och
for sig rimligt alternativ. Fortsattnings-
vis har idrottens anslutning till den
centrala akademiska huvudviagen varit
svag. Manga idrottsforskare (inklusive
overtecknad) kan omvittna att idrot-
ten ront bade likgiltighet och motstind
fran universitetshall, i synnerhet pa
hogre nivéer. Sddana attityder kan
yttra sig bade subtilt och nog sa oppet.
Kanske mest avslojande ar att si f3
kraftfulla initiativ frin det akademiska
etablissemanget tagits till forman for
mdlmedveten satsning pd idrotten.
Forst under slutet av 1900-talet har
situationen forbattrats men det ar
en forbattring som inte behover bli
bestdende. Dessutom har de positiva
initiativen till stor del kommit utifran.
Allmant menar jag alltsd att idrotten
systematiskt forsummats i universi-
tetsvirlden. Detta inte sagt for att
lansera en konspirationsteori, men val
for att peka pé en beklaglig gemensam
namnare.

Naturligtvis skiljer sig situatio-
nen 4t mellan forskningens huvud-
omraden. Men erfarenheterna tycks
peka at samma hall. Aven inom den
naturvetenskapliga sektorn (fysiologi,
biomekanik, medicin) har tecken pa
lagprioritering forekommit, trots den
idrottsmedicinska sektionens impone-
rande hoga medlemstal inom Svenska
lakarsallskapet. For att hamta exempel
fran det humanistiska omradet (som
jag kanner battre till) kan noteras att
endast en hogre tjanst vid universite-
ten ar uttalat destinerad till idrott: en
professur i "historia, sdrskilt idrottshis-
toria” vid Stockholms universitet. Den
ar till yttermera visso obesatt, vilket,
med angiven precisering, innebdr att
humanistisk fakultet star utan ansva-
rig tjansteinnehavare pa ett viktigt
kultur- och samhéllsomrade. Inom
samhallsvetenskapen ir situationen
battre men ojimn och osiker. Att man
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kommit i siarklass langst inom discipli-
nen pedagogik kan, om jag forstar ratt,
till stor del tillskrivas nirvaron av det
som varit bristen pd andra hall: stod
och positiva initiativ fran etablerade
mentorer pa professorsnivd. Men det
har alltsd varit undantag.

Slutsatserna sammanfaller. For det
forsta blir idrotten ofta foremal for
sarlosningar i ett allmant samhalls-
perspektiv. Orsakerna sammanhinger
med komplexa omstandigheter som
har med idrottens framvixt, struktur
och ”innersta vdsen” att gora, nagot
som ingen riktigt klargjort. Det pekar
logiskt fram mot att ocksd forsk-
ningsfinansieringen pa nationell nivd
organiseras sjalvstandigt. For det andra
verkar det svaga akademiska stodet
i samma riktning. Aven hir vill man
efterlysa orsakerna till detta sakernas
tillstdind. Hur som helst, limnad &t
universiteten och allmdnna organ som
VR skulle idrottsforskningen riskera att
reduceras till ndgot mycket marginellt.
Det dr inte minst mot denna struktu-
rella bakgrund CIF bor ses och dess
betydelse motiveras.

Fordelningen mellan forskningsom-
radena

Universitetsforskningen dr fordelad pa
ndgra huvudomraden. Indelningen kan
goras péa skilda sitt. Foljande tacker
det mesta: medicin, naturvetenskap,
teknik, samhaillsvetenskap, humaniora.
Ursprungligen var teologi det cen-
trala men har marginaliserats. Andra
sektorer, exempelvis skog och lantbruk,
kan forbigds i detta ssmmanhang. En
naturlig fraga att stélla sig galler CIF:s
policy vad betraffar fordelningsprinci-
per.

Vi vet hur det blivit i praktiken:
medicin-fysiologi dominerar kraftigt,
niarmast foljt av hum-sam-omradet.

(I vilken utstrickning man ytterligare
kan och bor indela med-fys, exempelvis
med tilligg av biomekanik, kan jag
inte bedoma.) Inom hum-sam-omradet
finns under alla omstandigheter en
mycket ldng rad av enskilda discipli-
ner (amnen) eller grupper av sidana,
var och en med sina avgransningar.
CIF:s samlade anslagsverksamhet
(ansokningar och beviljade medel) ar
intressant som mattstock. Det visar sig
utifrdn de allra senaste dren att med-fys
tar ungefir 70-75% av helheten, hum-
sam resten. Teknik dr sd gott som helt
frdnvarande. Fordelningen bygger pa
soktrycket, dvs pa befintliga forska-

res spontana vilja att s6ka de skilda
typerna av utlysta medel. Utlysning-
arna ar neutrala fran forskningsom-
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rddessynpunkt. Det omrdde som kan
uppvisa den sammanlagt storsta sokta
summan fir mest, nirmare bestamt i
proportion till totalsumman (finsnick-
erier i berakningsunderlaget kan har
forbigas).

Ar allt gott och vil med denna
fordelningsprincip, som foljts under
hela CIF:s tid? Kanske det! Argument
saknas naturligtvis inte. Onekligen har
denna princip matematiska skal for sig
och dr s3 tillvida enkel att tillimpa.
Dessutom ar den kompatibel med det
mantra om ”forskningens frihet” som
garna, och givetvis i atskilligt med
ritta, brukar omhuldas frin universi-
tetshdll. Men jag menar att det andd
finns utrymme for diskussion. Kanske
upptrader det ocksa allvarliga nackde-
lar med bestdende ordning. De maéste i
sa fall laggas fram. Var har det skett?

Att teknisk idrottsforskning ar
sd svagt forekommande forvadnar och
maste beklagas. Men jag menar att
det ocksé ar forvanande att idrotts-
forskning i sin CIF-tillimpning i sa
dominerande grad kan definieras som
med-fys-forskning. Man bor stilla sig
frdgan om forskningsmedlen med en
sddan fordelning anvinds pa basta
satt. Hur stor ar marginalnyttan av en
undersokning gillande den 25:e (eller
hogre tal?) fotbollskndskadeundersok-
ningen i forhallande till inmutning av
en ny disciplin inom annat omrdde?
Dartill kommer grava ensidigheter pa
hum-sam-omrddet innebarande att ett
fatal discipliner (pedagogik, psyko-
logi, historia) tar mycket resurser i
forhdllande till omradet som helhet.
Ekonomi, statsvetenskap, massmedie-
vetenskap, juridik, sprak, de estetiska
vetenskaperna ar klart underforsorjda
med idrottsforskning trots goda empi-
riska forutsattningar och det samhal-
leliga behovet av att forstd idrotten pa
bredast tankbara front.

Det valda systemet, byggt pa fria
krafters spel, konserverar sedan linge
raddande fordelning, motverkar for-
nyelse. Man kan laborera med fore-
stillningen att redan starka sektorer
utvecklar en vana att soka fran CIF,
medan andra av olika skil hamnat
(stallt sig) utanfor. Dessutom bestar
CIF-styrelsen, som har beslutsmakten,
i huvudsak av ledamoter pa centrala
positioner med egen forskning inom de
dominerande omradena. I nuvarande
styrelseuppsattning ar med-fys och
pedagogik nistan allenarddande vad
betraffar ledamoternas egen forskning
och/eller akademiska hemvist. Inget
hindrar forskare att i altruistisk anda
foresld nysatsning av medel till omra-

den utanfor det egna — men det skulle
vara en Overdrift att pdstd att det,
generellt sett, dr det typiska beteendet i
den akademiska kampen om medel.

Vilka alternativ finns i form av
helt ny upplaggning eller komplette-
rande tillagg till det bestdende? Fragan
bor stillas och allvarligt overvigas.
Kanske kommer man fram till status
quo. Avgorande dr vil om ndgon form
av styrning bor komplettera nuvarande
praxis. En konkret dtgird vore att
utlysa projektmedel och/eller tjanster
(exvis bidrag for forskarutbildning) pa
nagra vl valda, underrepresenterade
omraden. CIF har konstruktivt utveck-
lat sina stodformer och 6verviger
kontinuerligt den ekonomiska fordel-
ningen mellan projektstod och stod till
olika former av tjdnster/anstillningar.
Ett brett batteri dr nu i verksamhet.
Att styra begriansade medel till inak-
tiva omraden (pa de dverrepresentera-
des bekostnad) skulle kunna dra in nya
sektorer i idrottsforskningen.

Idrottsrelevansen

Inom CIF har manga och ldnga diskus-
sioner dgnats at det varderingsinstru-
ment som gar under beteckningen
”idrottsrelevans”. Olika poangsystem
har 6vervigts. Sedan liange foljs en
tregradig skala ddr 0 anger att rele-
vans saknas, 1 att den finns men inte
fullodigt, 2 att den ar fullodig (den
verbala uttolkningen av poingsiffrorna
kan nyanseras). Sa lingt framgar att
fenomenet idrottsrelevans tagits pa
stort allvar inom CIF. Det avgor ibland
utfallet vid medelstilldelningen.

Ursprunget ligger gissningsvis pa
den medicinska sidan, dir ”indirekt”
idrottsforskning férekommer. Typex-
emplet ar studier med forsoksdjur som
underlag. Fragan kan da stillas om
vad som, forenklat och kanske vanvor-
digt, symboliserats av rattforskning,
har tillracklig idrottsrelevans. Praxis
visar att avgorandet maste ske fran fall
till fall med vanskliga gransfragor som
ofrdnkomlig foljd. T varje fall for en
outsider kan en eller annan bedéomning
framstd som tvivelaktig.

Att tillimpa relevansbegreppet
dven pd hum-sam-sidan ir enligt min
mening direkt olampligt. Har fore-
kommer ingen indirekt idrottsforsk-
ning, dven om man mycket vl skulle
kunna konstruera ansokningar med
sddana i centrum; exempelvis kunde
man studera scoutrorelsen frin vissa
synpunkter i syfte att generalisera
resultaten till idrottsrorelsen. Men en
skillnad, formodligen avgorande, ar
forstds att det inte finns hinder att g&



direkt pa sistnamnda folkrorelse,
medan humanstudier inte lika
sjalvklart stdr med-fys-forskaren till
buds. Det ar alltsa svart att fore-
stilla sig behov av indirekt hum-
sam-forskning.

Foljden ar att alla ans6kningar
fran hum-sam-sidan gér direkt
pd idrotten (om inte, foreligger i
enstaka fall missforstdnd som leder
till blanka avslag). Anda tillimpas
relevanskriteriet. Da blir frigan om
nagot dr "mera idrott” dn annat.
Eller hur skall annars ”relevansen”
forstas. Overtygande definitioner
saknas. Jag menar att antingen faller
aktuell undersokning inom idrotts-
begreppet (utgdngspunkten for detta
tas lampligen i 1969 ars idrottsut-
redning, SOU 1969:29). Klarar man
den grinsen vidtar sedvanliga veten-
skapliga kriterier for bedomning och
rangordning. Eller s utmonstras
man rakt av. Borde inte samma reso-
nemang kunna tillimpas pa samtliga
ansokningar till CIF?

Ett exempel pa vilka slutsat-
ser kriteriet idrottsrelevans kan
leda till 4r pa sin plats. En ansokan
om vandring, denna ryggrad inom
lagintensiv motionsidrott, tilldelades
relevanspodng 1. I samma ansok-
ningsomgang fick en studie om
doping en tvaa. Vilka virderingar
driver egentligen sitt spel vid sddana
bedomningar. Risken ar ¢verhiang-
ande att ovidkommande synpunkter
tillats influera, exempelvis ansokans
allminna kvalité. En systematisk,
retrospektiv undersokning av
relevansbedomningarna vore av
intresse.

En sddan undersokning skulle
med fordel marginellt kunna ta reda
pa om samma relevanstinkande
ocksa foljs inom jaimforbara sam-
hallsomrédens forskningsforsorj-
ning. Som humanist ar jag sarskilt
intresserad av forskning kring
fenomen som religion, konst, musik.
Talar de damer och herrar som har
att bedoma inkomna ansokningar
pa motsvarande sitt om religionsre-
levans, konstrelevans, musikrelevans
etc? Jag anar svaret. Vi har nog daven
hir att gora med ndgot som ger
idrottsomradet en sirstillning i form
av en sirlosning. Sa kan man dnda
se ett formodat sammanhang mellan
den forsta och den sista diskus-
sionspunkten. Huvudpoangen var ju
annars att svensk idrottsforskning
ar i behov av 6ppen och livaktig
diskussion, sirskilt i dess ledande
periodiska publikation.

Har CIFs styrelse 2006-08 misslyckats med att ta upp forskningsdebatten och eliminerat det viktiga

“"kringsnacket”? Dd ingen annan tar upp forskningsfragorna maste forskarna sjélva géra det!
Passivitet dr orovdckande hdvdas i Jan Lindroths artikel. Foto Artur Forsberg.

Bakgrundsinformation om CIF
fran redaktionen

CIF AR ETT STATLIGT RAD som inridttades 1988. Uppgiften ar att: initiera,
samordna, stodja och informera om idrottsforskning. Policyn laggs upp
av en styrelse (13 st) som utses av landets universitet och hégskolor. Ord-
forande utses av regeringen. Kanslilokaler finns hos huvudmannen GIH i
Stockholm med tre anstallda.

Till CIF kommer &rligen drygt 200 ansokningar. Ansokningarna avser
projekt, stod till forskarstuderande, forskarassistenttjanster och stod
till organisationer som bedriver verksamhet dar idrottsforskning ar det
centrala. Ansokningarna inlimnas en gang per &r, 15 september. Dessa
fordelas till CIFs vetenskapliga rdd som dr indelat i tre amnesomraden.

1. hum-sam
2. fysiologi-medicin
3. idrottsskador.

Ledamoterna i CIFs vetenskapliga rad dr tolv som utses i samrad
mellan CIF och VR. De tre grupperna bedomer ansokningarna efter
idrottsrelevans, vetenskaplighet och originalitet, metodik och teoribild-
ning samt sokandes kompetens och mojlighet att genomfora det aktuella
projektet. CIF styrelse beslutar sedan om fordelning av medel, med denna
bedomning som underlag. Den sokta summan ligger pa 70-80 mkr och
till fordelning brukar finnas 16-17 mkr. Detta racker oftast till 80-90 nya
projekt och 6-8 nya tjanster. Tjdnsterna avser 2+2 ar, sa CIF finansierar
arligen ett 25-30 tal tjanster.

Fordelningen mellan de tre amnesomrddena baseras pa soktrycket
efter en tamligen strikt matematisk mall. Observera att enstaka miljonan-
sokningar ej kan paverka denna berakning.
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BOKRECENSION

IDROTTSVETENSKAPLIGA
FORSKNINGSMETODER

PA DRYGT 400 SIDOR avhandlar
idrottsforskarna Nathalie och Peter
Hassmén idrottsvetenskapliga forsk-
ningsmetoder. Personligen har jag
lange sett fram emot en bok som
denna och utan tvekan innehaller den
det mesta. Boken ar inriktad pd att ge
en gedigen uppdatering om vetenskap-
liga metoder och ar fylld med fakta.
Majoriteten ar skriven utifran idrott
och idrottsvetenskap pa olika sitt.
Flera idrottsrelevanta exempel ges.

Boken omfattar 10 kapitel, dvs.
”vetenskapen i idrotten”; *forsk-
ning som process”; “kunskaps- och
vetenskapsteori”; *metodteori”;
reliabilitet och validitet”; ”matningar
inom idrottsforskningen”; ”metod-
lira — datainsamling”; ”metodlara
- dataanalys”; ”vetenskaplig kommu-
nikation” och till slut ”etik och moral
i forskningen”. Det finns dessutom
utmarkta ordlistor, begreppsfor-
klaringar och sakregister i slutet av
boken, vilket berikar. Referenserna ar
vil uppdaterade.

Av de 10 kapitlen ar de 5 forsta
av ndgot mer allman karaktir, medan
kapitel 6 (mdtningar inom idrotts-
forskningen) och framét ar klart mer
idrottsspecifika. Har aterfinns ocksa
de flesta idrottsrelevanta exemplen.
Forfattarna dr uppenbarligen val
medvetna om att utan sikerstallda
(jag hanvisar har till ett bra kapitel
om reliabilitet och validitet) metoder,
blir det absolut inga sikra resultat.
Och utan sikerstillda resultat, blir det
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inga anvandbara konklusioner. Med
andra ord, mitmetoderna maste sikras
och detta understyrker forfattarna pa
ett tydligt sitt.

Boken har inga direkt svaga delar,
den ar vil skriven och for en text med
sa mycket fakta dr den lattldst. Texten
ar jamn och genomarbetad. Boken blir
darmed ett noje att ldsa och det gar latt
att anvanda ordlistor och begreppsfor-
klaringar for att lasa genom texten. For
en sd faktaspackad text ar den ocksa
utsokt pedagogisk, med ett flertal val
gjorda illustrationer, faktarutor, sam-
manfattningar och tabeller i farg. Allt
detta ldttar upp texten och gor boken
mer lattldst och anvandbar.

Jag fastnade for flera kapitel, som
kandes relevanta, t ex kapitlet om
dataanalys (statistik). Med enkla medel
beskriver forfattarna de viktigaste
statistiska berdkningarna, inklusive
ovningsuppgifter som ges i slutet av
kapitlet. En annan intressant del 4r att
forfattarna redovisar bade kvantitativa
och kvalitativa metoder. Det mesta ar
visserligen val kant och nagra direkt
kontroversiella saker inom forskningen
hittar jag knappt. Texten blir sdledes en
gedigen oversikt av kianda fakta. Inte
minst metodlaran ar av stor betydelse.

Vem skall anvanda denna bok?

Jag tror personligen att den kan bli
anviandbar pa flera olika nivéer, bade
inom utbildning och forskning. Bokens
bredd och tillganglighet talar for det.
Den star dock snarare for stor bredd
an extremt djup. Idrottsutbildningarna

Nathalie Hassmén,
Peter Hassmén

SISU Idrottsbdcker, 2008
ISBN: 978-91-85433-29-2
414 sidor

i landet har nu en samlad och vil skriven
text, som kan vara till stor nytta.

Finns det begransningar? Inte
sarskilt manga, t ex imponeras jag av
hur framstillan, med god pedagogik har
16sts. Aven har forfattarna haft den goda
smaken att skapa 6vningsuppgifter och
ge utmarkta begreppsforklaringar och
definitioner. Forfattarna har ocksa gett
relativt heltickande lista 6ver aktuella
tidskrifter. Den storsta anmarkningen jag
har dr en relativ avsaknad av informa-
tion avseende idrottstrauma. En annan
sak jag saknar dr utokad diskussion
om hur resultat skall matas i klinisk
vardag, t ex kliniska scorer. Hur ar dessa
uppbyggda, hur anvinds scorer och vilka
begransningar foreligger. Till slut hade
det inte skadat mer annu fler idrottsrela-
terade exempel.

Sammantaget dr dessa anmirkningar
dock endast marginella, de positiva
sidorna ar overviagande och boken ar
mycket anviandbar. Min tro dr att den
kommer att anvindas langt utanfor
idrotten vid undervisning av vetenskaps-
lara och forskningsmetoder i framti-
den. Eftersom boken ges ut av SISU
Idrottsbocker ar priset dessutom mycket
rimligt.

Jag rekommenderar boken varmt.

Jon Karlsson

Professor

Sahlgrenska Akademin
Goteborgs Universitet



En forskningskonferens arrangerad av
Centrum for idrottsforskning (CIF) 75 OKTOBER 2008 ki 10-15
i Aulan, Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm

PRELIMINART PROGRAM

10.00
10.10
10.25

11.00

11.45
12.00
13.00

13.20

13.45

14.00

14.30
15.00

Oppnande

WADASs deklaration 2005

Vad ar genterapi? Kan denna behandlingsform
missbrukas?

Exempel pa gener av betydelse for prestation
- "kandidatgener”

- EPO

- IGF-1

- Myostatin

Halsorisker med gendoping

LUNCH

Ar avsldjande om gendoping ett prioriterat
omrade foér dopinglabben?

Preventiva atgarder. Kan gendoping avslojas?
Projekt som stods av WADA

RFs arbete inom dopingomradet

Etiska aspekter pa gendoping
Diskussion
Avslutning

ANMALAN OCH BETALNING

300 kr (240 kr exkl moms). Beloppet satts in pa CIFs plusgirokonto 95 78 49-3
senast 1 oktober. Ange namn och adress pd inbetalningen. Onskas faktura vénligen
ange detta i anmalan (se nedan). | avgiften ingar lunch och fika.

Marie Broholmer, marie.broholmer@gih.se eller 08-402 22 91 senast 1 oktober 2008.
Ange namn, yrkeskategori, adress, telefon och mejl samt eventuell faktureringsadress.

Artur Forsberg 08-402 22 55, artur.forsberg@gih.se eller

Kostnad

Anmalan

Info

Eva Jansson 08-585 815 82, eva.jansson@ki.se
www.centrumforidrottsforskning.se

Per Renstrom
Arne Ljunggqvist
Edvard Smith

Carl Johan Sundberg
Ulrika Berg

Eva Jansson

Edvard Smith

Mats Garle

Carl Johan Sundberg/
Arne Ljungqvist
Kristina Olinder/
Bengt O Eriksson
Mats G Hansson



POSTTIDNING B-POST

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersandes forsandelsen
med nya adressen pa adressidan

AVSANDARE: CIF, Box 5626, 114 86 Stockholm

Professor Ingemar Wedmans minnesfond for
utveckling och forskning inom handikappidrotten

Fonden ska i forsta hand framja och stimulera till forskning om idrott/fysisk aktivitet
for personer med funktionshinder. Metodutvecklingsinsatser ska ocksa framjas.
Genom forskning inom handikappidrott ska traningsmetodik och redskap utveck-
las, som bidrar till forbattrad rehabilitering, till 6kad funktionalitet och sjalvstandig-
het hos personer med funktionshinder.
Du som vill hedra minnet av Ingemar, sand garna en gava till Professor Ingemar
Wedmans minnesfond for utveckling och forskning inom handikappidrotten.

Bankgiro: 250-7069
Tack for ditt bidrag!



